Bank Dobrych Praktyk Dydaktycznych - gastroenterologia dziecieca

Przyktadem zaje¢ dostosowujacych tresci i sposoby nauczania do aktualnych trendéw 1 potrzeb
pacjentéw sg zajecia z pediatrii i gastroenterologii dzieciecej, ktore maja na celu przekazanie
zasad postgpowania diagnostycznego i terapeutycznego wobec dzieci z Szerokim spektrum
objawoOw ze strony przewodu pokarmowego. Wsrdd nich istnieje bardzo duza grupa pacjentow
z chorobami czynno$ciowymi, gdzie kluczowa role odgrywaja czynniki psychologiczne i
emocjonalne, w zwigzku z tym bardzo istotna jest nauka studentéw obserwowania dziecka i
jego relacji z najblizszymi. Rownie wazna jest nauka zbierania wywiadu w zakresie nie tylko
objawow somatycznych, ale takze zainteresowan, spedzania czasu wolnego, nawigzywania
relacji z rowieSnikami, trudnosci w szkole i sposobow radzenia sobie z nimi, sytuacji
materialnej catej rodziny, itd. Pomagajg w tym warsztaty z psychologiem klinicznym, ktére
sg organizowane w ramach zaje¢ praktycznych dla VI roku WL. Ich istotng czescig sg tzw.
scenki (ang. role plays), w ktorych studenci wcielajg si¢ w role lekarza i pacjenta. Pozwala to
na ¢wiczenie praktycznych umiejetnosci komunikacji z pacjentem. Duza liczba zaburzen
psychosomatycznych w tej grupie pacjentow, gdzie wiodagcym objawem sa bole brzucha,
zaparcie i nietrzymanie stolca, wymaga od studentdw nauki umiejetnosci rozrézniania
objawdw somatycznych i pozasomatycznych. Zapraszanie do diagnozowania i leczenia tych
pacjentdw psychologa i psychiatry pozwala na biezaca analize potrzeb pacjenta i uczy
holistycznego jego traktowania. W gastroenterologii dzieci¢cej duza grupa pacjentéw to
pacjenci chorzy przewlekle, tj. z chorobami trwajacymi cale zycie, wymagajacymi statego
przyjmowania lekéw i1 wielokrotnych wizyt w poradni i hospitalizacji, co wigze si¢ z
nieprzyjemnymi i bolesnymi zabiegami, a jakos¢ ich zycia jest zmniejszona. Pacjent taki
wymaga opieki zespotu, w ktorego sktad wchodzi, oprocz gastroenterologa, dietetyk i
psycholog, czesto takze rehabilitant i chirurg. Praca w zespole uczy studenta holistycznego
podejscia do pacjenta i jego choroby oraz pozwala nauczy¢, ze dobro pacjenta wymaga
spojrzenia na wiele aspektow jego zycia z réznych perspektyw. Wykorzystanie nowych
technik do przesylania obrazu i dzwieku pozwala na transmisje w czasie rzeczywistym
badan wykonywanych w pracowni endoskopowej czy pracowni badan czynnosciowych
przewodu pokarmowego. Pozwala to studentom na aktywne uczestniczenie w calej
procedurze badania: rozmowie o niej, uzyskiwaniu zgody i jego przebiegu zachowujac warunki
intymno$ci pacjenta podczas badania. Uczy to studentéw dbania o godno$¢ pacjentow
(ksztaltowanie kompetencji spolecznych). Dla studentéw kluczowe jest usystematyzowanie
i scalenie wiadomosci nabytych na innych przedmiotach w czasie studiéw, aby wyksztatci¢
umiejetnosé ich zastosowania w prawdziwych sytuacjach klinicznych. Stuza temu seminaria,
w czasie ktorych omawiane sg przypadki kliniczne (ang. case studies), ktorych rozwigzywanie
wymaga nie tylko powtdrzenia nabytej wczesniej wiedzy, ale uzupelnienia o najnowsze
zalecenia kliniczne. Seminaria te cieszg si¢ szczegblnym uznaniem i ogromnym
zainteresowaniem studentow. Studenci rozwigzuja je w zespotach, co ma na celu ksztalcenie
pracy zespolowej. Zajecia praktyczne wzbogacone sg o pracg na fantomach, ktOre umozliwiajg
nauczenie studentow np. zaktadania sondy dozotadkowej i podstaw zywienia enteralnego.



