Przyktady innowacyjnych metod dydaktycznych z uwzglednieniem ksztattowania
kreatywnosci studentéw — przedmioty przedkliniczne

1. Farmakologia

Farmakologiczna gra edukacyjna powstata w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej WUM (projekt autorski) w celu zbadania, czy tego typu urozmaicenie zajec
dydaktycznych wptywa korzystnie na retencje wiedzy krétko- i dtugoterminowej u studentéw
Il roku kierunku lekarskiego. Aktualna wersja platformy Kahoot! pozwolita na przygotowanie
gry, podczas ktdrej uczestnicy rywalizujg ze sobg odpowiadajgc na zagadnienia z zakresu
farmakologii pod postacig testow wielokrotnego wyboru, uktadanek, zdan typu prawda/fatsz
itp. Dzieki Kahootowi! mozliwe jest takze prowadzenie na biezaco rankingu o0so6b
uczestniczacych w rozgrywce, co dodatnio wptywa na zaangazowanie przedstawiang
tematyka. Zaletg platformy jest rowniez mozliwos¢ anonimizacji graczy. Zebrane do tej pory
dane jednoznacznie wskazujg, ze osoby, ktérych zajecia byly wzbogacone o rozgrywke w
Kahootcie! lepiej zapamietywaty informacje niz studenci z grupy kontrolnej: nauczani za
posrednictwem tradycyjnego seminarium (przygotowana zostata na ten temat do czasopisma
naukowego z Q1).

2. Zdrowie publiczne

Metody aktywizujgce i ksztattujgce kreatywnosé studentéw wykorzystywane podczas zajec ze
zdrowia publicznego :

* Prezentacja przestrzennego zrdznicowania wystepowania probleméw zdrowotnych z
uzyciem aplikacji ,Zdrowie w wojewddztwach i powiatach”.

Link do aplikacji: http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/atlas. Prezentacja oraz omdwienie sytuacji
zdrowotnej / zagrozen zycia i zdrowia mieszkancow poszczegdlnych wojewddztw w zakresie
m.in. chordb uktadu krazenia, nowotwordw ztosliwych czy wypadkdéw komunikacyjnych

* Prezentacja przyktadowych pytan z LEK — wspdlne odpowiadanie na pytania, a nastepnie
prezentacja zakresu wiedzy odpowiadajgcego danemu pytaniu.

* Powtdrka wiedzy z wykorzystaniem narzedzia Kahoot — zestaw 20 pytan z zakresu teorii
zdrowia publicznego, profilaktyki choréb i promocji zdrowia. Quiz na zakonczenie zajeé
(gamification/grywalizacja).

* Burza mozgow na wirtualnej tablicy (np. ustalanie priorytetowych wyzwan w systemie
zdrowotnym w danym roku kalendarzowym w oparciu o aktualng sytuacje zdrowotng,
spoteczng, ekonomiczng).

* Praca grupowa studentéw w zakresie analizy wybranych modeli systemdw ochrony zdrowia
zgodnie z instruktazem, wyszukiwanie danych na temat funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia w Polsce (bazy danych prezentowane przez nauczyciela, m.in. mapy potrzeb
zdrowotnych https://basiw.mz.gov.pl/mapyinformacje/mapa-2022-2026/analizy).

e Dyskusje - dyskusja w catej grupie, dyskusja w podgrupach (wyznaczenie zagadnienia do
dyskusji wykonania jakiego$ zadania, np. stworzenie listy instytucji zaangazowanych w
dziatania na rzecz zwiekszenia akceptowalnosci szczepien ochronnych).

® Zadania w parach (np. przeczytanie a nastepnie przedyskutowanie jakiegos krétkiego tekstu,
sformutowanie wspdlnej odpowiedzi na pytanie).

e Stacje zadaniowe: rozwigzywanie przez studentéw zaproponowanych przez nauczyciela
zadan, z réinych dziedzin aktywnosci, tematycznie podporzadkowanych realizowanemu
blokowi wiedzy.



e Wyswietlenie i omdwienie krotkich filméw dot. organizacji opieki zdrowotnej w kontekscie
miedzynarodowym.

* Omawianie przypadkow z praktyki lekarskiej w zakresie odpowiedzialnosci karnej, cywilnej i
zawodowej lekarza w formie dyskusji ze studentami, z uwzglednieniem zagadnien
praktycznych oraz podstaw teoretycznych.

e Case study dot. pacjentéw zgtaszajgcych sie do lekarza w aspekcie orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy.

3. Higiena i epidemiologia

Wdrazamy tresci zaje¢ dotyczacych tematyki zasad postepowania lekarza zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng, rekomendacjami i standardami postepowania oraz obowigzku ksztatcenia
ustawicznego, szczegdlnie z obszaréw epidemiologii choréb zakaznych i przewlektych
niezakaznych, ich profilaktyki poprzez odpowiednie zachowanie zwigzane ze stylem zycia,
przestrzeganiem procedur oraz skuteczny monitoring. Seminaria to zajecia, w ktorych
zachecamy do dyskusji, stawiamy problem i prébujemy wspdlnie w oparciu o przedstawione
dane go rozwigza¢. Prowadzacy zajecia odnoszg omawiane tresci do przyktadéw z zycia
szpitalnego (na podstawie wtasnego doswiadczenia i pracy z pacjentem), co pozwala
przygotowac studentéw do pracy i sprostania wyzwaniom jakie czekaja na nich w przysztosci.
W ramach zaje¢ kazdy z prowadzacych przedmiot korzysta z interaktywnych metod nauczania
ktadacych nacisk na twdrczosé, samodzielnos¢ dochodzenia do wiedzy, umiejetnosé zbierania
i wyszukiwania informacji. Uczg one kreatywnego rozwigzywania napotykanych probleméw
wspotdziatajgc w grupie. Najczesciej stosowanymi metodami pracy ze studentem sg metody
problemowe. Ich gtéwnym zadaniem jest rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.
Polegajg one na postawieniu przed uczniami pewnego problemu oraz na organizowaniu
procesu poznawczego. W tych metodach wykorzystywane sg réznorodne Zrédfa informac;ji
takie jak artykuty z czasopism naukowych, filmy dydaktyczne, fotografie, rysunki, Zrédta
internetowe. Uczniowie korzystajagcy z metod tej grupy ¢wiczg umiejetnos¢ analizowania,
wyjasniania, oceniania, poréwnywania i wnioskowania oraz praktycznego wykorzystania
zdobytej wiedzy zaréwno na zajeciach stacjonarnych jak i e-learning prowadzonych w systemie
synchronicznym i asynchronicznym. Przyktadowe metody wykorzystywane w ksztatceniu, to
burza médzgdw, obserwacja, dyskusja panelowa, metoda problemowa (nauczanie oparte o
problem), studium przypadku, zadania warsztatowe. W czasie ¢wiczen studenci wykorzystuja
w praktyce uzyskane wiadomosci, rozwigzujgc zlecone zadania w formie quizow z
wykorzystaniem zdobytej wiedzy epidemiologicznej, w tym wiedzy o epidemiologii choréb
zakaznych (m.in. o ognisku epidemicznym), ich profilaktyce, istocie szczepien i zasadach
zgtaszania NOP, dzieki czemu rozwijajg oni umiejetnosci krytycznego analizowania faktow i
oceny ich wiarygodnosci. Cwiczenia prowadzone s3 réwniez z wykorzystaniem takich narzedzi
online jak szybkie quizy (kahoot.com), srodkow dydaktycznych wspomagajgce proces
nauczania-uczenia sie takie jak fiszki z oceny stanu odzywienia. Zostaje rowniez przedstawiony
i omowiony przypadek kliniczny Pacjenta (analiza sktadu ciata przed i po interwencji). Studenci
majg takze mozliwos¢ wykorzystania w praktyce zdobytej wiedzy poprzez samodzielng ocene
wiasnego stanu odzywienia z wykorzystaniem przyrzgdéw pomiarowych takich jak waga ze
wzrostomierzem, fatdomierz, analizator sktadu ciata oraz sprawdzi¢ w praktyce wiedze
dotyczacg metod oceny poprawnosci wykonanej procedury dezynfekcji rgk przy uzyciu
urzadzenia szkoleniowego COUCO BOX z lampg UV, oraz nowatorskie badanie stopnia
nawilzenia naskorka (korneometria) przed i po uzyciu preparatu do dezynfekcji rak z uzyciem
corneometru. Ponadto studenci proszeni sg o przygotowanie, krétkiego eseju na zadany temat



w oparciu o aktualng literature naukowa. Pozwala to rozwija¢ umiejetnosci w zakresie
korzystania z réznych zrédet informacji, krytycznego analizowania faktéw i oceny stopnia ich
wiarygodnosci. Warto podkresli¢, ze za stosowaniem interaktywnych metod dydaktycznych w
ksztatceniu przemawia fakt, ze wykorzystujg one wszystkie sposoby uczenia si¢ okreslone
wedtug modelu VARK: Visual — ang. wizualne, Aural — ang. stuchowe, Read/write — ang.
odczytu/zapisu oraz Kinesthetic — ang. kinestetyczne (Fowler i wsp., 2017).



