Elementy interprofesjonalizmu implementowane podczas zajec z higieny i epidemiologii

Podczas zaje¢ z higieny i epidemiologii, realizowanych na Il roku kierunku lekarskiego,
poruszane sg m.in. zagadnienia dotyczace roli zespotu interprofesjonalnego w leczeniu
otytosci oraz niedozywienia.

Zajecia te prowadzone s3 przez specjalistdw z zakresu izywienia cztowieka, a propozycje
przypadkow klinicznych, omawiane podczas zaje¢, powstaty we wspoétpracy z lekarzami, na
podstawie ich doswiadczen zawodowych.

W _czasie ¢wiczen studenci zostajg zapoznani z jednym z elementéw umozliwiajgcych
dokonanie klasyfikacji ryzyka wystgpienia powiktan zwigzanych z niedozywieniem
wystepujagcym w przebiegu choroby, z przesiewowa skalg oceny stanu odzywienia,
kwestionariuszem NRS 2002 (ang. Nutritional Risk Score). Na przyktadach przedstawiamy
studentom jak wymiana informacji pomiedzy personelem medycznym, a takze kompetencje
poszczegodlnych przedstawicieli profesji biomedycznych (tj. dietetyka, rehabilitanta), stanowig
element opieki ukierunkowanej na pacjenta. Praktyczny aspekt éwiczen, w postaci wykonania
oceny stanu odzywienia, interpretacji wynikow oraz budowania umiejetnosci
wykorzystywania kompetencji innych oséb zaangaiowanych w proces leczenia oraz
identyfikacji niedozywienia pacjentéw, ma na celu wptyng¢ na sposéb myslenia studentéw o
sobie w roli lekarza w nowoczesnej opiece nad pacjentem.

W ramach seminaridw, w nawigzaniu do danych o epidemii otytosci w Polsce i w Europie,
omawiane s3g tresci dotyczace tej choroby i mozliwosci jej leczenia w zespole
interdyscyplinarnym (tj. lekarz rodzinny, w przypadku choréb wspétistniejagcych lekarze
réznych specjalizacji, dietetyk, psycholog/psychiatra, fizjoterapeuta). Przekazywane sg rowniez
informacje o leczeniu chirurgicznym i roli budowania odpowiedniego zespotu wspierajgcego
pacjenta. Na zajeciach przedstawiamy studentom korzysci wynikajace ze wspétpracy ze
specjalistami oraz przedstawicielami zawodéw medycznych, zaréwno dla pacjenta, jak i dla
studentow - jako przysztych lekarzy. Wspotpraca miedzy przedstawicielami réznych zawodow
medycznych stata sie fundamentem nowoczesnych systeméw ochrony zdrowia. Korzyscia
dla pacjenta w leczeniu interdyscyplinarnym jest fakt, ze bedzie leczony wedtug najlepszej
wiedzy wielu specjalistow, co gwarantuje, ze zostang wykorzystane w jego leczeniu dostepne
w réznych obszarach rozwigzania. Ponadto, podkreslamy, ze rézni specjalisci w zaden sposob
nie stanowig dla siebie konkurencji, a wspodtpraca interdyscyplinarna moze przyniesé
pacjentowi petniejszy efekt terapeutyczny i odcigzyé w edukac;ji i dietoterapii badz fizjoterapii
lekarzy, co pozwoli lekarzom na sprawowanie nadzoru/ koordynacje zespotu terapeutycznego
i wyznaczanie wspodlnego kierunku/celu terapeutycznego oraz skupienie sie na pozostatych,
istotnych aspektach leczenia.




