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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne

Profil studiow Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiéow Stacjonarne i niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny

Forma weryfikacji efektow Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
prowadzace Kampus Banacha

Centrum Symulacji Medycznych
ul. A. Pawinskiego 3a
02-106 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch
jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. med. Katarzyna Lewtak

katarzyna.lewtak@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr n. med. Katarzyna Lewtak
katarzyna.lewtak@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr n. med. Katarzyna Lewtak
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., IV rok; semestr zimowy, semestr letni
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

30

20

Liczba punktéw 2.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

1.2

0.8

c1 Zrozumienie ztozonosci potrzeb zdrowotnych, wyzwar i zagrozen, ktérych doswiadczaja migranci i uchodzcy;

c2 Zapewnienie narzedzi pozwalajacych lepiej zrozumieé problematyke zdrowia migrantéw;

C3 Promowanie dobrych praktyk stuzgcych zaspokojeniu praw i potrzeb zdrowotnych uchodzcéw i migrantéw.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.w1 spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych)
i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role stresu spotecznego

w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych;

D.W2 spoteczne czynniki wptywajgce na zachowania w zdrowiu i w chorobie, szczegdlnie w chorobie przewlektej;
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D.W3

D.w4

D.W12

D.W17

D.W19

E.W20

E.W33

G.W1

G.W2

G.W3

G.W5

G.W6
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formy przemocy, modele wyjasniajgce przemoc w rodzinie i przemoc w wybranych instytucjach, spoteczne
uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza w jej rozpoznawaniu;

postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i starosci, konsekwencje spoteczne
choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang
stanem zdrowia;

role stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz mechanizmy radzenia sobie ze stresem;

prawa pacjenta;

kulturowe, etniczne i narodowe uwarunkowania zachowan ludzkich;

objawy zaburzen psychicznych w przebiegu chordb somatycznych, ich wptyw na przebieg choroby podstawowej

i rokowanie oraz zasady ich leczenia;

zasady postepowania w przypadku wykrycia choroby zakaznej;
metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rozne systemy klasyfikacji chordb i procedur medycznych;
sposoby identyfikacji i badania czynnikdw ryzyka, wady i zalety réznego typu badan epidemiologicznych oraz miary

Swiadczace o obecnosci zaleznosci przyczynowo--skutkowej;

epidemiologie chordb zakaznych i przewlektych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na réznych etapach
naturalnej historii choroby oraz role nadzoru epidemiologicznego;

regulacje prawne dotyczace udzielania $wiadczen zdrowotnych, praw pacjenta, prawa pracy, podstaw wykonywania
zawodu lekarza i funkcjonowania samorzadu lekarskiego;

podstawowe regulacje prawne dotyczace organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia, powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego oraz zasady organizacji podmiotéw leczniczych;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U10

D.U1

D.U5

D.U15

E.U14

E.U16

E.U27

G.U1

G.U2

G.U4

korzystac z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwaé potrzebne informacje za pomocga dostepnych narzedzi;

uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajace
z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

przeprowadzac rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania
i wyrazania empatii oraz rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zyciowej;

przestrzegac¢ praw pacjenta;

rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia;

planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

kwalifikowa¢ pacjenta do szczepien;

opisywac strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie ocenia¢ problemy zdrowotne populacji;

zbierac informacje na temat obecnosci czynnikdw ryzyka choréb zakaznych i przewlektych oraz planowaé dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania;

oceniad sytuacje epidemiologiczng choréb powszechnie wystepujgcych w Rzeczypospolitej Polskiej i na swiecie;
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G.U5 wyjasnia¢ osobom korzystajgcym ze swiadczen medycznych ich podstawowe uprawnienia oraz podstawy prawne
udzielania tych swiadczen;
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 globalne migracje, kluczowe statystyki dotyczgce migracji i zdrowia w Polsce i na $wiecie;
w2 etapy migracji oraz zagrozenia dla zdrowia na kazdym etapie migracji;
W3 wptyw migracji na zdrowie publiczne;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul chroni¢ oraz promowac zdrowie migrantéw i uchodzcow;
U2 definiowac kluczowe pojecia i koncepcje dotyczace zdrowia i migracji;
U3 Swiadczy¢ kulturowo wrazliwg opieke medyczng nad pacjentem;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

identyfikacji potrzeb zdrowotnych migrantéw, zagrozen i réznorodnych doswiadczen w cyklu zycia, luk w systemach

K1
opieki zdrowotnej, ktore majg wptyw zaréwno na zdrowie migrantdw, jak i spotecznosci przyjmujace;j;
K2 przezwyciezenia wyzwan zwigzanych z zapewnieniem opieki zdrowotnej uchodzcom i migrantom.
6. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sig

Migracje i zdrowie: wprowadzenie D.W1; D.W2; D.W17; E.W33;
E.W20; G.W1; G.W2; G.W3;
D.Ul; G.U1; G.U2; G.U4

(e-L) seminarium 1
online, asynchronicznie

(e-L) seminarium 2 Kluczowe dane i zrédta informacji na temat migracji, migrantéw i G.W1; G.W2; G.W3; B.U10;
online, asynchronicznie uchodzcéw G.Ul; G.U2; G.U4

D.W1; D.W2; D.W3; D.W4;
Uwarunkowania zdrowia migrantéow D.W12; D.W19; G.W1; G.W2;
G.W3; G.U2;

(e-L) seminarium 3
online, asynchronicznie

D.W1; D.W2; D.W3; D.W12;
Sytuacja zdrowotna migrantéw: perspektywa globalna E.W20; E.W33; G.W1; G.W2;
G.W3; G.U1; G.U2; G.U4

(e-L) seminarium 4
online, asynchronicznie

D.W1; D.W2; D.W3; D.W4;
(e-L) seminarium 5 Potrzeby zdrowotne migrantéw i zagrozenia dla zdrowia zwigzane z D.W12; D.W20; E.W20; E.W33;
online, asynchronicznie migracjami G.W1; G.W2; G.W3; D.U1;
E.U14; G.U1; G.U2; G.U4
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D.W1; D.W2; D.W3; D.W12;
Wojna i przymusowe przesiedlenia a zdrowie psychiczne G.W1; G.W2; G.W3; G.U1; G.U2;
G.U4

(e-L) seminarium 6
online, asynchronicznie

D.W1; D.W2; D.W3; D.W4;
D.W12; D.W17; E.\W20; E.W33;

Dziatania na rzecz zdrowia migrantow: przyktady dobrych praktyk G.W1; G.W2; G.W3; D.U1;
D.U13; D.U14; D.U15; E.U16;
E.U27; G.U2;

(e-L) seminarium 7
online, asynchronicznie

D.W1; D.W4; D.W17; D.W20;
G.W1; G.W2; G.W3; G.WS5;

Migrant w sytuacji choroby: opieka zdrowotna nad migrantami G.Ws6; D.U1; D.U5; D.U13;
D.U14; D.U15; E.U14; G.U2;
G.U4; G.US

(e-L) seminarium 8
online, asynchronicznie

D.W1; D.W2; D.W3; D.W4;
D.W12; D.W17; D.W20; E.W20;

Migranci, uchodzcy i kryzysy humanitarne na swiecie E.W33; G.W5; G.W6; D.U1;
D.U14; D.U15; E.U16; E.U27;
G.U2; G.U4; G.U5

(e-L) seminarium 9
online, asynchronicznie

D.W1; D.W2; D.W3; D.W4;
(e-L) seminarium 10 L . N i D.W12; D.W17; E.W20; E.W33;
- L Migracje i zdrowie: spojrzenie w przyszto$¢
online, asynchronicznie E.W34; D.U1; D.U14; D.U15;

G.Ul; G.U2; G.U4

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. WHO. World report on the health of refugees and migrants. https://www.who.int/teams/health-and-migration-
programme/world-report-on-the-health-of-refugees-and-migrants
2. Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji https://poland.iom.int/pl

Uzupetniajaca

1. Essential Knowledge - Health and Migration. https://www.who.int/tools/refugee-and-migrant-health-toolkit/essential-
knowledge-health-and-migration
2. The AcToVax4NAM project. https://www.accesstovaccination4nam.eu/

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W1; D.W2; D.W3; Zrealizowanie wszystkich modutéw szkolenia e-learningowego, poprawne | Pozytywna ocena zadan
D.W4; D.W12; D.W17; rozwigzanie wszystkich zadan oraz quizéw zamieszczonych na platformie i quizow oraz testu koncowego.
D.W19; E.W20; E.W33; e-learningowej. Test koricowy Prég zaliczeniowy to 70%.

G.W1; G.W2; G.W3;
G.W5; G.W6; B.U10;
D.U1; D.U15; D.US5;
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E.U14; E.U16; E.U27;
G.U1; G.U2; G.U3;
G.U5; W1-W3; U1-U3;
K1, K2

9. INFORMACJE DODATKOWE

Informacje dodatkowe:

e  Limit uczestnikow na jedng edycje kursu: 500 oséb.

e Liczba dopuszczalnych podejs¢ do zaliczenia: 3 (zgodnie z § 26 ust. 1-2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studidw).
. Kurs realizowany jest w catosci na platformie www.e-learning.wum.edu.pl.

Warunki zaliczenia:

e  Wszystkie terminy zwigzane z realizacjg fakultetu, w tym terminy przesytania zadan oraz wykonania obowigzkowych aktywnosci
(zapoznania sie z materiatami edukacyjnymi i rozwigzania quizéw), bedg publikowane w sekcji Informacje ogdlne na stronie
gtéwnej kursu e-learningowego. Student jest zobowigzany do regularnego sprawdzania zamieszczanych komunikatéw oraz
przestrzegania wyznaczonych terminéw.

e  Student jest zobowigzany do zapoznania sie ze wszystkimi materiatami edukacyjnymi udostepnionymi w modutach kursu na
platformie e-learningowe;j.

e  Po ukonczeniu kazdego modutu student zobowigzany jest do wykonania wszystkich wymaganych quizéw oraz zadan. Realizacja
tych aktywnosci i uzyskanie pozytywnej oceny jest warunkiem zaliczenia kursu.

e Wszystkie zadania wymagajgce oceny nauczyciela muszg zostac przestane za posrednictwem platformy e-learningowej.

e  Student jest zobowigzany do zrealizowania wszystkich obowigzkowych aktywnosci przewidzianych w kursie, w tym zapoznania
sie z materiatami dydaktycznymi, uzyskania pozytywnej oceny ze wszystkich wymaganych quizéow oraz pozytywnej oceny ze
wszystkich zadan podlegajacych ocenie nauczyciela.

e  Warunkiem przystgpienia do testu koricowego jest wczesniejsze zrealizowanie oraz nadestanie do oceny wszystkich
wymaganych zadan.

e  Kurs uznaje sie za zaliczony wytgcznie po spetnieniu wszystkich obowigzkowych wymagar (zapoznanie sie z materiatami
edukacyjnymi, uzyskanie pozytywnej oceny z quizéw i zadan) oraz uzyskaniu pozytywnego wyniku z testu koricowego
dostepnego na platformie e-learningowej.

e  Certyfikat ukonczenia kursu bedzie dostepny do pobrania po uzyskaniu pozytywnego wyniku z testu koricowego oraz pozytywnej
oceny wszystkich wymaganych zadan. Pobranie certyfikatu bez spetnienia wszystkich wymagan kursu, tj. zapoznania sie ze
wszystkimi materiatami dydaktycznymi, uzyskania pozytywnej oceny ze wszystkich wymaganych quizéw oraz wszystkich zadan,
nie stanowi potwierdzenia zaliczenia kursu i nie jest podstawg do wpisania zaliczenia do protokotu przedmiotu.

Zasady korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji (ang. Artificial Intelligence; Al)

e W ramach realizacji fakultetu dopuszcza sie korzystanie z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji jako wsparcia procesu
uczenia sie.

e Narzedzia Al moga by¢ wykorzystywane pomocniczo, m.in. do: wyszukiwania i porzgdkowania informacji, analizy problemow,
generowania katalogu propozycji rozwigzan, wspierania procesu tworzenia i redagowania tekstéw, z zachowaniem zasad
rzetelnosci naukowej oraz podejscia Evidence-Based Medicine;

e  Wykorzystanie narzedzi Al wymaga przestrzegania zasad uczciwosci akademickiej, w szczegdlnosci: wskazania wykorzystania
narzedzi Al w przygotowanych pracach witasnych, zachowania samodzielnosci w prowadzeniu analiz, interpretacji wynikow i
formutowaniu wnioskéw, przestrzegania zasad ochrony danych, poufnosci informacji oraz praw autorskich;

e Niedopuszczalne jest: przedstawianie tresci wygenerowanych przez narzedzia Al jako wtasnej samodzielnej pracy, bezkrytyczne
wykorzystywanie odpowiedzi generowanych przez Al jako zrédet wiedzy naukowej, zastepowanie procesu rozumowania i oceny
naukowej wynikami generowanymi przez narzedzia Al.

e  Wykorzystanie narzedzi Al powinno wspiera¢ rozwoj myslenia analitycznego, krytycznego oraz umiejetnosci podejmowania
decyzji w ztozonych sytuacjach, zaréwno klinicznych, jak i systemowych, a nie je zastepowac.

Wazne:

Informacje o zajeciach przesytane sg wytacznie na studenckie konta poczty WUM. Zgodnie z zarzadzeniem JM Rektora WUM, studenci
sg zobowigzani do korzystania z adreséw mailowych WUM w korespondencji z nauczycielami.
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Koto Naukowe:

Przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego dziata Studenckie Koto Naukowe Higieny i Profilaktyki. Zapraszamy
wszystkie osoby zainteresowane dziatalnoscig naukowg w zakresie medycyny prewencyjnej (granty badawcze, udziat w konferencjach
naukowych, publikacje w czasopismach z listy MNiSW).

Kontakt: katarzyna.lewtak@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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