Zatqcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programow studiow
(stanowigcej zatgcznik do Zarzqdzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnid ..............ccevrueee...

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektéw uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

2024r)

Nutripsychiatria

2026/2027

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ul. Banacha 1a, pietro Il Blok ,,B”

Warszawa

Tel: (22) 599 22 57

Prof. dr hab. n. med. Maciej Stodkowski

Dr n.med. i n. zdr. Aneta Jachnis-Morzy,
aneta.jachnis@wum.edu.pl

Dr n. med. i n. zdr. Aneta Jachnis-Morzy,
aneta.jachnis@wum.edu.pl

Dr n. med. i n. zdr. Aneta Jachnis-Morzy,
aneta.jachnis@wum.edu.pl
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr IV, semestr zimowy Liczba punktow 2.00
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S)
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L) 30 1.2
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie Studentow z tematyka dotyczacg podstaw dietetyki, zasad prawidtowego odzywiania i zapotrzebowania cztowieka
c1 na sktadniki odzywcze w profilaktyce oraz leczeniu wybranych choréb psychiatrycznych i neurologicznych, a takze podczas

psychoterapii.

2 Zapoznanie studentéw z wielokierunkowymi zaleznosciami miedzy sposobem zywienia, stanem odzywienia i funkcjonowaniem
uktadu pokarmowego a zdrowiem psychicznym, emocjonalnym i kognitywnym cztowieka.

Cc3 Zrozumienie mechanizmoéw neurohormonalnych odpowiedzialnych za regulacje osrodkéw gtodu i sytosci oraz wptywu stresu
na funkcjonowanie uktadu pokarmowego i uktadu nerwowego.

c4 Poznanie roli i zrédta poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu
w zakresie nutripsychiatrii.

Cc5 Nauka fizjologicznych i anatomicznych podstaw funkcjonowania osi jelitowo-mdzgowej oraz ich roli w patogenezie wybranych
zaburzen psychicznych.

c6 Zrozumienie roli poszczegdlnych makro- i mikroelementdw, substancji odzywczych oraz mikrobioty jelitowej w syntezie

neuroprzekaznikdéw i utrzymaniu dobrostanu psychicznego.
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c7 Zrozumienie wptywu niedozywienia, stanéw katabolicznych oraz niedoboréw pokarmowych na stan psychiczny, funkcje
poznawcze oraz przebieg leczenia psychiatrycznego.

Cc8 Zapoznanie sie ze wskazaniami, przeciwwskazaniami oraz wiedzg opartg na faktach (EBM), ktéra dotyczy stosowania
suplementacji, psychobiotykow i dietoterapii w psychiatrii.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

budowe prostych zwigzkéw organicznych wchodzgcych w sktad makroczasteczek obecnych w komarkach, macierzy

B.W10. , L A .
zewngatrzkomarkowej i ptyndw ustrojowych;
B.W11. budowe lipidéw i polisacharyddéw oraz ich funkcje w strukturach komérkowych i pozakomaérkowych;
Cw.a47. wptyw stresu oksydacyjnego na komorki i jego znaczenie w patogenezie chordb oraz w procesach starzenia sie;
C.w4s. konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie;
CW49 enzymy biorace udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role zétci, przebieg
' ’ wchtaniania produktéw trawienia
CW50 konsekwencje niewtfasciwego odzywiania, w tym dfugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow
’ ’ i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania produktéw trawienia;
C.W51. mechanizm dziatania hormondw.
D.W2. spoteczne czynniki wptywajace na zachowania w zdrowiu i w chorobie, szczegdlnie w chorobie przewlektej;
DW14 zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze szczegélnym uwzglednieniem znajomosci roli
' ’ elementdéw zdrowego stylu zycia;
E.W15. podstawowe koncepcje patogenezy zaburzen psychicznych;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U2. dostrzega¢ oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie reagowac;

przeprowadzac rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania

D.US5. . .. .. ., . . [ .

i wyrazania empatii oraz rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zyciowej;
D.U9 udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia;
D.U11. stosowac w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujace i wspierajace;

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

3/6



Zatqcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programow studiow
(stanowigcej zatgcznik do Zarzqdzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnid ..............ccevrueee... 2024 r.)

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Fizjologiczne i anatomiczne podstawy funkcjonowania osi jelitowo-mdzgowej oraz ich role w patogenezie
wybranych zaburzen psychicznych.

w2 Mechanizmy neurohormonalne odpowiedzialne za regulacje osSrodkéw gtodu i sytosci oraz wptywu stresu na
funkcjonowanie uktadu pokarmowego i uktadu nerwowego.

w3 Role poszczegdlnych makro- i mikroelementdw, substancji odzywczych oraz mikrobioty jelitowej w syntezie
neuroprzekaznikdw i utrzymaniu dobrostanu psychicznego.

w4 Wptyw niedozywienia, standw katabolicznych oraz niedoboréw pokarmowych na stan psychiczny, funkcje
poznawcze oraz przebieg leczenia psychiatrycznego.

W5 Wskazania, przeciwwskazania oraz dowody naukowe (EBM) dotyczace stosowania suplementacji, psychobiotykow

i dietoterapii w psychiatrii.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1 Przeprowadzi¢ wstepng ocene stanu odzywienia pacjenta oraz zidentyfikowac ryzyko wystgpienia niedozywienia lub

niedoboréw pokarmowych wptywajgcych na stan psychiczny.

U2 Zaplanowac podstawowe zalecenia dietetyczne wspierajace leczenie zaburzen psychicznych (m.in. depresyjnych,

lekowych, zwigzanych ze stresem) z uwzglednieniem zasad psychodietetyki.

u3 Krytycznie ocenia¢ dowody naukowe dotyczace skutecznosci i bezpieczeristwa preparatéw suplementacyjnych,

psychobiotykéw oraz alternatywnych modeli zywieniowych.

ua Dobrac i zaproponowac pacjentowi niefarmakologiczne metody redukc;ji stresu i modyfikacji stylu zycia wspierajace

zdrowie psychiczne.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1
uwzglednieniem stanu uktadu pokarmowego) a stanem psychicznym.

K2 Wspodtpracy w zespole interdyscyplinarnym (lekarz, psycholog, psychoterapeuta, dietetyk) w celu optymalizacji
procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

K3 Edukowania pacjentow w zakresie bezpiecznego stosowania diety i suplementacji oraz promowania
prozdrowotnych nawykdéw zywieniowych i stylu zycia.

Ka Jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad

ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Postrzegania pacjenta w sposéb holistyczny, dostrzegajac Scisty zwigzek miedzy zdrowiem fizycznym (ze szczegdlnym
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6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe
Nutripsychiatria
e Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego z punktu widzenia
nutripsychiatrii
e  Podstawowe zagadnienia dotyczgce dietetyki
e  Regulacja osrodkow przyjmowania pokarméw, osrodek gtodu i
Wyktady, sytosci
prezentacje e Znaczenie osi jelita-mdzg
i zadania na e Znaczenie poszczegdlnych sktadnikow diety na zdrowie psychiczne
platformie e Dietoterapia z elementami psychodietetyki w pracy z pacjentem
e-learningowe;j psychiatrycznym i w trakcie psychoterapii

e  Suplementacja w nutripsychiatrii, psychobiotyki

e Niedozywienie — wptyw na organizm, ocena stanu odzywienia
i leczenie

e  Wptyw stresu na organizm cztowieka

e  Wybrane elementy stylu zycia wptywajace na redukcje stresu

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Wszystkie materiaty zawarte w kursie e-learningowym (przygotowane przez wyktadowce)

Uzupetniajaca

Nutripsychiatria. Wyd. PZWL. 2024. Ireneusz Chmiel, Dorota tojko.
Psychodietetyka.,wyd. PZWL, 2000,pod red. Anna Brytek-Matera,
Dietetyka i zywienie kliniczne. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, Elsevier 2013

........................... 2024r)

Efekty uczenia sie

B.wW10., B.W11., CW.47., CW48,,
C.Ww49,, CW50., CW51.,,DW2,,
D.wW14., EW15,, D.U2,, D.U5.,,
D.U9,, D.U11, W1-WS5, U1-U4,
K1-K4

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Pod red. Ciborowska H., Rudnicka A., PZWL

Podstawy zywienia klinicznego : wydanie IV. Red. L. Sobotka, Scientifica,2013

Dietetyka kliniczna. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, G. Klupinska, Elsevier, 2014

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W10., BW11., e  Testy i zadania koriczace dany dziat (modut)
CW.47., CwW48,, e  Test podsumowujacy

C.wW49., CW50.,

C.W51., DW2.,

D.W14., EW15,,
D.U2, D.U5,, D.U9,,
D.U11., W1-W5,
U1-U4, K1-K4

Kryterium zaliczenia

Aby zajecia zostaty zaliczone
nalezy spetni¢ ponizsze kryteria:

- pobranie i przeczytanie
wszystkich materiatéw online

- wykonanie wszystkich
testow/zadan na e-learningu
(kazdy test na minimum 60% -
nie wystarczy pobrac i
odznaczy¢, ze ,wykonane!”)

- zaliczenie testu koncowego na
minimum 60%
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9. INFORMACIE DODATKOWE

BARDZO WAZNE JEST SZCZEGOtOWE ZAPOZNANIE SIE Z FORMA ZALICZENIA ZAJEC ORAZ OSTATECZNYM TERMINEM REALIZACII
MATERIALU. Jedynie prawidtowe wywigzanie sie z powyzszego umozliwia zaliczenie fakultetu.

Materiaty dostepne bedg widoczne na e-learningu do okoto dwdch tygodni po zakoriczeniu rejestracji . Studenci majg czas na

realizacje fakultetu do 31 stycznia 2027 roku.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na
studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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