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PODZIAL ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025

SEMESTR ZIMOWY

01.10.2024 22.12.2024 zajecia dydaktyczne 12 tygodni
23.12.2024 06.01.2025 przerwa Swigteczna
07.01.2025 26.01.2025 zajecia dydaktyczne 3 tygodnie
27.01.2025 02.02.2025 sesja egzaminacyjna zimowa
03.02.2025 09.02.2025 przerwa semestralna
10.02.2025 16.02.2025 sesja poprawkowa
SEMESTR LETNI
17.02.2025 18.04.2025 zajecia dydaktyczne 9 tygodni
19.04.2025 27.04.2025 przerwa Swigteczna
28.04.2025 04.05.2025 przerwa wiosenna
05.05.2025 15.06.2025 zajecia dydaktyczne 6 tygodni
16.06.2025 22.06.2025 przerwa na przygotowanie do sesji
23.06.2025 13.07.2025 sesja egzaminacyjna letnia
17.07.2025 30.09.2025 przerwa wakacyjna w tym:
01.09.2025 14.09.2025 sesja poprawkowa




Plan studiow na rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski, kierunek lekarski, studia 6 letnie stacjonarne - Il rok

(1 - semestr z?{;ﬁ:;?lzi?tsemes tr letni) za{ti)crzl:::ia ECTS gi(:gifn wyk}adylseminaria cwiczenialpraktyKi Jednostki nauczajace
Biochemia z elementami chemii (1i 2) egzamin 17 180 30 65 85 1WK | Katedra i Zaktad Biochemii
Cytofizjologia (1) egzamin 2 45 10 10 25 1M15 |Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii
Fizjologia z patofizjologiag (1 2) egzamin 19 220 40 99 81 1MA [Katedra i Zaktad Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Immunologia (2) egzamin 3 40 15 25 1M19 |Zaktad Immunologii
Jezyk obcy w medycynie (1i2) egzamin 4 60 60 S1 Studium Jezykéw Obcych
Parazytologia (1) egzamin 2 35 10 25 1M14 | Katedra i Zaktad Biologii Ogélnej i Parazytologii
Genetyka (2) zaliczenie 2 25 8 17 TWY |Zaktad Genetyki Medycznej
Higiena i epidemiologia (1i2) zaliczenie 1 30 10 20 1M33 | Zaktad Medycyny Spoteczneji Zdrowia Publicznego
20 S4  [Studium Komunikacji Medycznej
Komunikacja medyczna (2) zaliczenie 1 30
10 2MB |Studium Psychologii Zdrowia
5 15 11 1MN |Zaktad Metodologii Badarn Naukowych
Metodologia badan naukowych (11i2) zaliczenie 1 35
4 1MF |Zaktad Informatyki Medycznej i Telemedycyny
Przedmioty do wyboru (1i2) zaliczenie 4 60 60
Praktyki zawodowe zaliczenie 4 120 120
60 880 120 302 338 120




Konsultacje dydaktyczne dla studentéw realizowane s3 przez nauczycieli z poszczegéinych

jednostek nauczajgcych.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. O sposobie odrobienia usprawiedliwionych

nieobecnosci decyduje Jednostka nauczajaca.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na

wypetnienie przez studentow Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich

Regulaminy egzaminow:

zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-1-do-procedury-oceniania-

studentow-.pdf

zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-2-do-procedury-oceniania-

studentow-.pdf

zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-3-do-procedury-oceniania-

studentow.pdf

zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-4-do-procedury-oceniania-

studentow-.pdf

zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-5-do-procedury-oceniania-

studentow-.pdf



https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-1-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-1-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-2-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-2-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-3-do-procedury-oceniania-studentow.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-3-do-procedury-oceniania-studentow.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-4-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-4-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-5-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
https://lekarski.wum.edu.pl/sites/wl.wum.edu.pl/files/2022-11/Lekarski%20-%20Regulaminy/zarzadzenie-rektora-nr-99-z-dnia-30-lipca-2019-r.-zalacznik-nr-5-do-procedury-oceniania-studentow-.pdf
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BIOCHEMIA Z ELEMENTAMI CHEMII

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Egzamin

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Katedra i Zaktad Biochemii IWL, 02-097 Warszawa, Banacha 1
e-mail: biochemia@wum.edu.pl;
tel. 225720693

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. Marta Struga

Koordynator przedmiotu

dr Beata Gajewska
22 5720692
e-mail:bgajewska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

dr Beata Gajewska
22 5720692
e-mail:bgajewska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. Marta Struga; dr hab. Anna Bielenica; dr hab. Michat Skrzycki; dr hab. Alicja
Chrzanowska; dr Beata Gajewska; dr Wojciech Grabon; dr Michat J6zwiak; dr Beata Kazmierczak;
dr Grazyna Kubiak-Tomaszewska; dr Dagmara Kurpios-Piec; dr Magdalena Mielczarek-Puta; dr
Magdalena Pakosiriska- Parys; dr Mariola Napiérkowska; dr Dagmara Otto-Slusarczyk; dr Ewa
Usarek; dr Barbara Zyzynska-Granica; mgr Katarzyna Piszczatowska; mgr Paulina Strzyga-tach

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow Rok studiow II; Semestry Il i IV

Liczba punktow

ECTS 17



mailto:biochemia@wum.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Kalkulacja punktéw ECTS

wykfad (W) 30 1
seminarium (S) 65 2,5
¢wiczenia (C) 85 3
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 285 10,5

3. CELE KSZTALCENIA

C1

Celem zaje¢ z biochemii jest poznanie budowy chemicznej organizmoéw zywych, proceséw chemicznych i energetycznych
zachodzacych w tych organizmach, ich wspoétdziatania i regulacji na poziomie molekularnym.

Cc2

fizjologicznych i patologicznych

Zdobyta wiedza powinna ufatwi¢ zrozumienie mechanizméw funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i
numer efektu
uczenia sie

zgodnie ze Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W1 gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach biologicznych;

B.W2 rownowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej;

B.W3 pojecia: rozpuszczalnosc, cisnienie osmotyczne, izotonia, roztwory koloidalne i rownowaga Gibbsa-Donnana;




B.wW4 podstawowe reakcje zwigzkow nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych;
B.W10 budowe prostych zwigzkdw organicznych wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w komaérkach,
' macierzy zewnatrzkomdrkowej i ptyndw ustrojowych;
B.W11 budowe lipidéw i polisacharydéw oraz ich funkcje w strukturach komorkowych i pozakomadrkowych;
B.W12 struktury I-, II-, lll- i IV-rzedowa biatek oraz modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie;
B.W13 funkcje nukleotyddw w komaérce, struktury |- i ll-rzedowg DNA i RNA oraz strukture chromatyny;
funkcje genomu, transkryptomu i proteomu cztowieka oraz podstawowe metody stosowane w ich badaniu,
B.W14 procesy replikacji, naprawy i rekombinacji DNA, transkrypcji i translacji oraz degradacji DNA, RNA i biatek, a takze
koncepcje regulacji ekspresji genéw;
B.W1S podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie czynnikdw genetycznych i
’ Srodowiskowych;
B.W16 profile metaboliczne podstawowych narzgdéw i uktadéw;
podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie
B.wW20 L . . R . .
miesni prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi;
sposoby komunikacji miedzy komdérkami i miedzy komérkg a macierzg zewnatrzkomdrkowg oraz szlaki
B.W17 przekazywania sygnatéw w komorce, a takze przyktady zaburzen w tych procesach prowadzace do rozwoju
nowotwordw i innych chordb;
B.W25 zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi i
' patofizjologicznymi;
B.W29 zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in vitro stuzacych

rozwojowi medycyny.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

oblicza¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkdw oraz stezenia substancji w roztworach izoosmotycznych, jedno-

B.
U3 i wielosktadnikowych;

B.U4 oblicza¢ rozpuszczalnos¢ zwigzkédw nieorganicznych, okresla¢ chemiczne podtoze rozpuszczalnosci zwigzkéw
' organicznych lub jej braku oraz jej praktyczne znaczenie dla dietetyki i terapii;

B.US okresla¢ pH roztworu i wptyw zmian pH na zwigzki nieorganiczne i organiczne;

B.U6 przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego komaérek;

B.US postugiwac sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi, takimi jak analiza jakosciowa, miareczkowanie,
’ kolorymetria, pehametria, chromatografia, elektroforeza biatek i kwaséw nukleinowych;

B.U9. obstugiwac proste przyrzady pomiarowe i ocenia¢ doktadnosé wykonywanych pomiardw;

B.UL0 korzystac z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwac potrzebne informacje za pomocg dostepnych
’ narzedzi;

B.U13 planowac i wykonywac proste badania naukowe oraz interpretowac ich wyniki i wycigga¢ wnioski.

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

Jest sSwiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-

K1 metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesiert naukowych
K2 Dazy do korzystania z obiektywnych zrédet informacji naukowe;j
Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z
K3 koniecznosci uzupetniania ich przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia sie innych oséb; nie podejmuje
dziatan, ktére przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje, w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu zasiega opinii ekspertéw
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Roztwory wodne. Reakcje w roztworach wodnych B.W1.; B.W2; B.W3.
2. Zwiazki organiczne o znaczeniu biologicznym B.W4.
3. Biatka B.W4; B.W12
Wyktad 4. Enzymy B.W4; B.W 15
5. Kwasy nukleinowe B.W10; B.W12;. B.W13; B.W14
6. Utlenianie tkankowe B.W10; B.W15.
7. Metabolizm weglowodanow B.W10; B.W11; B.W15
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8. Metabolizm lipidow

B.W10; B.W11;. B.W15

9. Metabolizm aminokwaséw

B.W10; B.W11; B.W15

10. Metabolizm nukleotydéw purynowych i pirymidynowych B.W10; B.W 13
11. Réwnowaga kwasowo-zasadowa B.W2

12. Krew B.W20; B.W16
13. Biochemiczne funkcje wybranych narzadéw B.W16

14. Witaminy

B.W10; B.W15; B.W17; B.W25

15. Metabolizm ksenobiotykéw

B.W3; B.W4.

Seminarium

1. Podstawy chemii. Obliczenia. Podstawowe reakcje zwigzkéw
nieorganicznych w roztworach wodnych - zobojetniania, stracania,
kompleksowania, utleniania, redukcji. Izomeria zwigzkéw organicznych: -
konstytucyjna: tancuchowa, potozenia, metameria, tautomeria; -
przestrzenna: izomeria geometryczna, optyczna; - wzgledna i
bezwzgledna, konformacje. Sposoby wyrazania i przeliczania stezen.
Przyktady obliczen

B.W1
B.W2
B.W3

2. Klasyfikacja zwigzkéw organicznych i ich wtasciwosci chemiczne.
Weglowodory nasycone, nienasycone, aromatyczne — budowa i
wiasciwosci chemiczne. Alkohole jedno- i wielowodorotlenowe, fenole -
budowa, charakterystyczne reakcje. Aldehydy, ketony - budowa,
charakterystyczne reakcje. Kwasy i ich pochodne (chlorki, bezwodniki) -
budowa, witasciwosci chemiczne. Zwigzki lipidowe — kwasy ttuszczowe,
triacyloglicerole, fosfo-i glikolipidy, steroidy, izoprenoidy — budowa,
wiasciwosci chemiczne.

Weglowodany — mono-, di-, polisacharydy (homo-, heteroglikany) -
budowa, wtasciwosci chemiczne. Aminokwasy - budowa, podziat,
wiasciwosci chemiczne. Zwigzki heterocykliczne piecio- i szesciocztonowe
z jednym i dwoma heteroatomami. Zwigzki o pierscieniach
skondensowanych (pirol, imidazol, pirydyna, pirymidyna, puryna,
cholesterol).

B.w4

3. Biatka. Podziat biatek i ich wtasciwosci. Struktura I, II, Ill i IV- rzedowa
biatek. Typy struktury /l-rzedowej (o-helisa, struktura pofatdowanej
kartki) na przyktadzie wybranych biatek: kolagenu, elastyny, keratyny,
mioglobiny, lizozymu. Struktura IV-rzedowa biatek (pojecie podjednostek,
rola jonéw metali). Hemoglobina - budowa, rola, hemoglobiny
patologiczne. Kolageny. Insulina. Metody izolowania biatek z materiatu
biologicznego. D

enaturacja biatek.

B.W10
B.W12

4. Enzymy. Budowa - apoenzym, koenzym, grupa prostetyczna, centrum
aktywne, miejsce allosteryczne, kofaktory. Klasyfikacja enzymow,
koenzymy wspoétdziatajgce z poszczegdlnymi klasami  enzymow.
Mechanizm dziatania enzyméw - obnizenie energii aktywacji, tworzenie
kompleksu ES, odwracalno$¢ reakcji enzymatycznej. Specyficznosé
dziatania enzymoéw. Czynniki wptywajace na szybkos$¢ reakcji
enzymatycznej. Kinetyka reakcji enzymatycznej - wptyw stezenia enzymu
i substratu na szybkos¢ reakcji enzymatycznej, powinowactwo enzymu do
substratu - stata Michaelisa (Km). Hamowanie reakcji enzymatycznej —

B.w4
B.W10
B.U6
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typy hamowania. Regulacja aktywnos$ci enzymatycznej - ograniczona
proteoliza, modyfikacja kowalencyjna, regulacja allosteryczna. Regulacja
szlakéw metabolicznych. Oznaczanie aktywnosci enzymatycznej —
jednostki.

Enzymy diagnostyczne. Izoenzymy i ich znaczenie w diagnostyce chordb.

5. Procesy replikacji i transkrypcji. Biosynteza biatka. Regulacja ekspresji
genetycznej. Struktura kwaséw nukleinowych. Substraty i enzymy
procesu replikacji (polimerazy DNA, primaza, ligazy, endonukleazy,
topoizomerazy, telomeraza). Substraty i enzymy procesu transkrypcji.
Modyfikacje potranskrypyjne. Aktywacja aminokwaséw. Budowa
rybosomow. Etapy syntezy biatka. Synteza biatek sekrecyjnych i
btonowych. Modyfikacje potranslacyjne. Sortowanie biatek w komorce.
Regulacja ekspresji genetycznej w organizmach pro- i eukariotycznych.

B.W13
B.W14

6. Zwigzki wysokoenergetyczne. Wytwarzanie ATP z glukozy. Cykl
Krebsa, tancuch oddechowy. Pojecie wigzania bogatego w energie.
Zwigzki wysokoenergetyczne i ich rola w metabolizmie komarki (np. ATP,
ADP, fosfoenolopirogronian, fosfokreatyna, 1,3-
bisfosfoglicerynian).Glikoliza jako zrédto ATP. Oksydacyjna
dekarboksylacja a-ketokwaséw. Cykl Krebsa - reakcje, enzymy, koenzymy,
znaczenie. tancuch oddechowy, fosforylacja oksydacyjna i fosforylacja
substratowa. Inhibitory tancucha oddechowego: inhibitory transportu
elektrondéw, inhibitory fosforylacji oksydacyjnej, zwigzki rozprzegajgce
tancuch  oddechowy. Bilans energetyczny gtéwnych  szlakéw
metabolicznych weglowodanoéw, lipidéw i aminokwasow.

B.W10
B.W11
B.W15

7. Weglowodany - trawienie, przemiany. Trawienie i wchtanianie
weglowodanow w przewodzie pokarmowym. Glikoliza, glukoneogeneza,
szlak pentozofosforanowy, fermentacja alkoholowa. Centralna rola
glukozo-6-fosforanu w przemianach weglowodandw. Biosynteza i rola
"aktywnej glukozy" (UDPG). Synteza i degradacja glikogenu (zaburzenia).
Regulacja przemian glikogenu w watrobie i miesniach, Przemiany
galaktozy i fruktozy (zaburzenia). Regulacja poziomu glukozy we krwi -
dziatanie insuliny i glukagonu. Proteoglikany. Glikozaminoglikany (kwas
hialuronowy, heparyna, siarczany chondroityny, siarczan heparanu).
Glikoproteiny - funkcje.

B.W10
B.Wi1
B.W15

8. Lipidy - trawienie, przemiany. Trawienie i wchtanianie lipidow w
przewodzie pokarmowym. Utlenianie kwaséw ttuszczowych (proces B-
oksydacji). Biosynteza kwaséw ttuszczowych (lipogeneza). Przemiany
wielonienasyconych  kwaséw  ttuszczowych. Biosynteza i rola
prostaglandyn, prostacyklin, tromboksandw i leukotrienéw (procesy lipo-
i cyklooksygenacji). Przemiany triacylogliceroli w watrobie i tkance
ttuszczowej — regulacja hormonalna lipolizy. Biosynteza i rozpad
fosfolipidow glicerolowych i sfingolipidow. Centralna rola acetylo-CoA w
metabolizmie komérki. Powstawanie ciat ketonowych (ketogeneza) w
watrobie i tkankach pozawatrobowych. Metabolizm cholesterolu. Kwasy
26fciowe. Hormony steroidowe. Witamina Ds. Metabolizm lipoprotein
osocza (chylomikrony, VLDL, LDL, HDL). Zaburzenia metabolizmu
lipoprotein osocza i ich skutki (miazdzyca). Potgczenia przemian lipidéw i
weglowodandw.

B.W10
B.W11
B.W15

9. Katabolizm aminokwaséw. Ureogeneza. Trawienie i wchfanianie
biatek w przewodzie pokarmowym. Aminokwasy egzo- i endogenne,
biatka petnowartosciowe i niepetnowartosciowe. Bilans azotowy. Reakcje
ogdlne aminokwaséw (oksydacyjna deaminacja, transaminacja,
dekarboksylacja) - mechanizm, znaczenie. Usuwanie azotu z organizmu -
ureogeneza (lokalizacja wewnatrzkomérkowa, reakcje, enzymy,
regulacja), synteza glutaminy i jej rola w mdzgu, watrobie, nerkach

B.W10
B.W15
B.W25

10. Aminokwasy - przemiany. Aminokwasy gluko- i ketogenne. Przemiany
glicyny, cysteiny, seryny i alaniny. Powstawanie i wykorzystywanie
argininy. Metabolizm metioniny i cysteiny. Metabolizm fenyloalaniny i

B.W10
B.W15
B.W25
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tyrozyny. Synteza glutaminy i asparaginy. Metabolizm asparaginianu i
glutaminianu.

Biologicznie czynne pochodne histydyny i tryptofanu. Powstawanie i
wykorzystanie fragmentéow jednoweglowych. Synteza kreatyny i
kreatyniny.

Synteza choliny i acetylocholiny. Wrodzone wady metaboliczne w
przemianach aminokwasow.

11. Nukleotydy purynowe i pirymidynowe. Nukleozydy. Nukleotydy
purynowe i pirymidynowe — budowa i znaczenie w metabolizmie.
Znaczenie 5-fosforybozylo-1-pirofosforanu (PRPP) w biosyntezie
nukleotydéw purynowych i pirymidynowych. Substraty biosyntezy
pierscienia purynowego.

Powstawanie AMP i GMP z IMP. Regulacja biosyntezy nukleotydéw
purynowych. Katabolizm nukleotydéw purynowych — powstawanie kwasu
moczowego. Substraty biosyntezy piersScienia  pirymidynowego.
Powstawanie UMP, UTP, CMP, dTMP. Regulacja biosyntezy nukleotyddw
pirymidynowych. Katabolizm nukleotydéw pirymidynowych. Rezerwowe
(,salvage”) reakcje  biosyntezy  nukleotydow  purynowych i
pirymidynowych.

Zaburzenia przemian nukleotydéw purynowych (dna moczanowa, zespét
Lesch-Nyhana). Leki- analogi nukleotydéw. Budowa DNA. Budowa i
rodzaje RNA

B.W10
B.W13
B.W15
B.W25

12. Krew. Rola buforéw krwi i nerki w rownowadze kwasowo-zasadowej
Funkcje krwi. Sktadniki osocza. Biatka osocza w fizjologii i patologii.
Hemoglobina — rodzaje, budowa, udziat w transporcie gazéw. Transport
CO,we krwi. Bufory krwi. Metabolizm erytrocytéw - glukoza jako substrat
energetyczny, rola glutationu. Hem - synteza i rozpad, regulacja,
zaburzenia (porfirie). Powstawanie i krazenie bilirubiny, zaburzenia
(zottaczki). Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej — kwasice i
zasadowice (oddechowe, metaboliczne)

B.W1
B.W2
B.W15
B.W20

13. Biochemia wybranych narzagdéw Odrebnos¢ metaboliczna watroby,
mozgu, miesni, nerki i tkanki tluszczowej. Przemiany weglowodandw,
lipidéw, aminokwaséw w fazie resorpcyjnej i poresorpcyjnej i gtodu.
Ogdlny schemat przemian biochemicznych:  watroby, miesni
szkieletowych, miesnia sercowego i mozgu.

Metabolizm zwigzkdw lipidowych — wykorzystywanie kwasow
ttuszczowych, powstawanie ciat ketonowych, synteza, metabolizm i
krazenie cholesterolu i kwaséw zoétciowych. Detoksykacja zwigzkéw egzo-
i endogennych (enzymy | i Il fazy).Szczegdlna rola watroby w przemianach
energetycznych i azotowych organizmu. Metabolizm energetyczny
miesnia szkieletowego i Powstawanie moczu: substancje progowe i
bezprogowe, transport maksymalny, selektywna reabsorpcja glukozy,
aminokwaséw (cykl y-glutamylowy), jonéw (HCOs", Na*, K*, HPO42).
Klirens nerkowy. Aktywnos$¢ hormonalna nerki (uktad renina-
angiotensyna-aldosteron, synteza kalcitriolu, EPO). Rdznice metaboliczne
kory i rdzenia nerki (Zzrédta energii, synteza Arg, Gln, Ser, Tyr, udziat w
syntezie kreatyny). Udziat nerek w utrzymaniu statego pH krwi (jony

wodoroweglanowe  ifosforanowe, = amoniogeneza).  sercowego.
Powigzanie przemian biochemicznych watroby i tkanek
pozawatrobowych.

B.W15
B.W16
B.W17
B.W25

14. Witaminy i sktadniki mineralne. Witaminy rozpuszczalne w wodzie
(grupy B, C) - udziat w przemianach, objawy niedoboru. Witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach (A, D3, K, E) - funkcje, objawy niedoboru.
Sktadnik mineralne i pierwiastki sladowe - funkcje, objawy niedoboru.

B.W10
B.W15
B.W25

15. Analiza wybranych przypadkéw medycznych.

B.W16
B.W25
B.W29
B.U10
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1. Bufory B.U3, B.U5, B.U8, B.U10
2. Wykrywanie grup funkcyjnych w zwigzkach organicznych B.U9, B.U10, B.U13
3. Wtasciwosci aminokwasow. B.U6, B.U9, B.U10, B.U13
. B.U3, B.U6, B.US8, B.U9,
4. Biatka B.U10, B.U13
5. Enzymy B.W1, B.W4, B.W10, B.W12, B.W29
. B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
6. Kwasy nukleinowe B.U10 B.U13
. B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
7. Enzymy trawienne B.U10, B.U13
Cwiczenia I
Laboratoryjne B.U3, B.US, B.US, B.U9,
8. Kinetyka reakcji enzymatycznej B.U10, B.U13
B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
2 ey B.U10, B.U13
. B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
10. Lipidy B.U10, B.U13
B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
11. Krew B.U10, B.U13
. B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
12. Enzymy diagnostyczne B.U10 B.U13
L . B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
13. Mocz. Zwigzki azotowe krwi i moczu B.U10, B.U13
. . L B.U3, B.U6, B.U8, B.U9,
14. Biochemia wsrod nas B.U10, B.U13 B.W29

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. V.W Rodwell, D.A. Bender, K.M. Botham, P.J. Kennelly, P.A. Weil Biochemia Harpera
PZWL, 2018 pod redakcjg: R. Smolenski
2. D.R. Ferrier Biochemia, Wydawnictwo Edra Urban & Partner wyd.7 2018 pod redakcjg D. Chlubek

Uzupetniajaca

1. E. Bartkkowski. Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Wydawnictwo Medyczne, Urban & Partner, Wroctaw, 2016
2. L. Stryer. Biochemia. PWN, 2009

3. J. Koolman, K-H. Rohm. Biochemia. llustrowany przewodnik. PZWL, 2005 Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W.
Biochemia Harpera llustrowana. PZWL, 2008

4. W.Gatasinski. Chemia Medyczna. PZWL, 2005

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
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Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

B.W1-B.W4, B.W10- Uzyskanie w koncowym egzaminie
B.W17,B.W20, B.W25, | Zagadnienia z wyktadéw obecne na sprawdzianach i egzaminie testowym ponad 55 %
B.W29 prawidtowych odpowiedzi

Aktywny udziat w seminariach i
¢wiczeniach. Konicowa srednia
ocena z seminaridw, ¢wiczen i
sprawdziandw czastkowych

B.W1-B.W4, B.W10- Testy, sprawdziany pisemne i ustne, kartkdwki, odpowiedz ustna pOWVZE-J 3
. , Kolokwium testowe :
B.W17, B.W25, Kolokwium 1 — testowe — 50 pytan 0-27 20
B.W29, B.U3-B.U6, Kolokwium 2 — ustne — 3 pytania 2831 3'0
B.U8-B.U10, B.U13 Kolokwium 3 — ustne — 3 pytania 3236 35
37-41 4.0
42-46 45
47-50 5.0

Krotki sprawdzian testowy lub
odpowiedz na pytania: skala 0-3
punktéw.

Wykonanie ¢wiczenia 0-2 punktow
Aktywny udziat w zajeciach
potwierdzony przez prowadzacych.
Dostateczne przyswojenie efektow
ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetenc;ji.

Sprawdzanie kazdorazowo podczas ¢wiczen wiedzy, umiejetnosci i
B.W1, B.W3, B.W4,, kompetencji w czesci praktycznej ¢wiczen — wyniki uwzgledniane sg
B.US, B.U9, B.W10, przy zaliczeniu zaje¢. Obserwacja studenta podczas zajec oraz
B.W12, B.W29 przedstawienie uzupetnionego kart ¢wiczen.

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Osoba odpowiedzialna za sprawy studenckie:

dr Beata Gajewska e-mail:bgajewska@wum.edu.pl

Informacje dotyczace zajec oraz skrypt ¢wiczeniowa z przedmiotu ,Biochemia z elementami chemii” umieszczane sg na platformie e-
larningowej: https://e-learning.wum.edu.pl

Zaliczanie biochemii

Obecno$é¢ studenta na wszystkich zajeciach jest obowiazkowa; dopuszcza sie max. 1 nieobecnoé¢ usprawiedliwiong w ciggu roku.
Przygotowanie studentdw do zaje¢ jest oceniane przez prowadzgcego ¢wiczenia

Nieobecnos¢ na seminariach i éwiczeniach moze zostaé odrobienia po wczesniejszym uzgodnienia z koordynatorem przedmiotu.

W przypadku nieobecnosci bez usprawiedliwienia lub wiekszej liczby nieobecnosci usprawiedliwionych wymagane jest zdanie danej
czesci materiatu pod koniec semestru letniego.

O sposobie odrobienia zaje¢ decyduje nauczyciel akademicki odpowiedzialny za organizacje dydaktyki w jednostce.

W ciggu roku akademickiego przewidziane s3 3 kolokwia: | testowe, Il i lll ustne.

Zaliczenie poprawkowe kazdego niezdanego kolokwium odbywa sie pod koniec Il semestru (w ustalonym dniu maja dnia) —Srednia
catoroczng oblicza sie tylko z ocen ostatecznych (poprawionych).

Warunki dopuszczenia do egzaminu koricowego

- zaliczenie ¢éwiczen

- zaliczenie seminariéw

- zaliczenie co najmniej dwdch z trzech kolokwidw i uzyskanie sredniej oceny z kolokwidw co najmniej 3.0

Egzamin koncowy przeprowadzany jest w formie TESTU w sesji letniej (100 pytan)
SKALA:

2,0 (ndst) Suma 0-54% prawidtowych odpowiedzi w egzaminie koricowym

3,0 (dost ) Suma 55-63% prawidtowych odpowiedzi w egzaminie korncowym

3,5 (ddb)Suma 64-73% prawidtowych odpowiedzi w egzaminie koricowym

4,0 (db) Suma 74-83% prawidtowych odpowiedzi w egzaminie koricowym

4,5 (pdb) Suma 84-92% prawidtowych odpowiedzi w egzaminie koricowym
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https://e-learning.wum.edu.pl/

5,0 (bdb) Suma 93-100% prawidtowych odpowiedzi w egzaminie koricowym

Studentdw obowigzuje zakaz wznoszenia telefonow komérkowych oraz urzadzen elektronicznych czy multimedialnych do sal, w
ktérych przeprowadzany jest egzamin. Student, ktéry korzysta badz korzystat z niedozwolonej pomocy, materiatéw naukowych i
urzadzen otrzymuje ocene nieostateczng z biochemii.

Koto Naukowe Studentéw | Wydziatu Lekarskiego - opiekun lek. Wojciech Grabon. Cztonkowie kota naukowego pogtebiajg swoja
wiedze teoretyczng i praktyczng z biochemii w formie spotkan referatowo — dyskusyjnych, prac badawczych w laboratorium oraz
uczestniczg w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Studenckie Koto Naukowe Explore przy Katedrze i Zaktadzie Biochemii — opiekun dr n. med. inz. Barbara Zyzyriska-Granica Studenci
beda przygotowywali seminaria z wybranych zagadnien z obszaru badan zwigzkéw przeciwnowotworowych, zwigzkdw wptywajacych
na odpowiedz uktadu immunologicznego, a takze metodologii badan naukowych. Ponadto, wybrane chetne osoby bedg mogty
uczestniczy¢ w badaniach naukowych prowadzonych w Katedrze i Zaktadzie Biochemii.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiéw

Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Egzamin

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii
ul. Chatubinskiego 5

02-004 WARSZAWA
http://histologia.wum.edu.pl
histolog@wum.edu.pl

tel/fax 22-629-52-82

Zaktad Transplantologii i Centralny Bank Tkanek
ul. Chatubinskiego 5

02-004 WARSZAWA
https://transplantologia.wum.edu.pl/

tel./fax 22 621 75 43

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

prof. dr hab. Pawet Wtodarski
prof. dr hab. Artur Kaminski

Koordynator przedmiotu

dr hab. tukasz Biaty
tel/fax 22-629-52-82
lukasz.bialy@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

dr hab. tukasz Biaty
lukasz.bialy@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii:
dr hab. tukasz Biaty |bialy@wum.edu.pl

dr Agata Biatoszewska — Magnusson abialoszewska@wum.edu.pl
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dr hab. Ryszard Galus ryszard.galus@wum.edu.pl

dr hab. Tomasz Grzela tomasz.grzela@wum.edu.pl

dr Agata G6zdz agata.gozdz@wum.edu.pl

lek. Agata Hevelke ahevelke@wum.edu.pl

lek. tukasz Hutnik |ukasz.hutnik@wum.edu.pl

dr hab. Anna Hyc anna.hyc@wum.edu.pl

dr hab. Anna lwan anna.iwan@wum.edu.pl

dr hab. Izabela Janiuk jjaniuk@wum.edu.pl

dr hab. Ewa Jankowska Steifer ewa.jankowska@wum.edu.pl

dr llona Kalaszczynska ikalaszczynska@wum.edu.pl

prof. dr. hab. Jacek Malejczyk jacek.malejczyvk@wum.edu.pl

dr hab. Izabela Mtynarczuk-Biaty imlynarczuk@wum.edu.pl

prof. Stanistaw Moskalewski stanislaw.moskalewski@wum.edu.pl
dr hab. Justyna Niderla-Bielinska justyna.niderla-bielinska@wum.edu.pl
dr hab. Monika Otdak monika.oldak@wum.edu.pl

dr hab. Dorota Radomska-Lesniewska dradomska@wum.edu.pl
dr hab. Piotr Skopinski piotr.skopinski@wum.edu.pl

dr hab. Aneta Sciezyriska asciezynska@wum.edu.pl

prof. dr hab. Pawet Wiodarski pawel.wlodarski@wum.edu.pl

Zaktad Transplantologii i Centralny Bank Tkanek
dr Grzegorz Gut grzegorz.gut@wum.edu.pl
prof. dr hab. Artur Kaminski artur.kaminski@wum.edu.pl
mgr Joanna Olkowska-Truchanowicz jolkowska@wum.edu.pl
mgr Michat Srebrzyriski michal.srebrzynski@wum.edu.pl
dr hab. Dariusz Sladowski dariusz.sladowski@wum.edu.pl
dr Izabela Uhrynowska-Tyszkiewicz iuhrynowska@wum.edu.pl

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow 2 rok, 1 semestr Liczba punktow
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 10 0,25
seminarium (S) 10 0,25
¢wiczenia (C) 25 1
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,5

19



mailto:ryszard.galus@wum.edu.pl
mailto:tomasz.grzela@wum.edu.pl
mailto:agata.gozdz@wum.edu.pl
mailto:ahevelke@wum.edu.pl
mailto:lukasz.hutnik@wum.edu.pl
mailto:anna.hyc@wum.edu.pl
mailto:anna.iwan@wum.edu.pl
mailto:ijaniuk@wum.edu.pl
mailto:ewa.jankowska@wum.edu.pl
mailto:ikalaszczynska@wum.edu.pl
mailto:jacek.malejczyk@wum.edu.pl
mailto:imlynarczuk@wum.edu.pl
mailto:stanislaw.moskalewski@wum.edu.pl
mailto:justyna.niderla-bielinska@wum.edu.pl
mailto:ijaniuk@wum.edu.pl
mailto:dradomska@wum.edu.pl
mailto:piotr.skopinski@wum.edu.pl
mailto:asciezynska@wum.edu.pl
mailto:pawel.wlodarski@wum.edu.pl
mailto:grzegorz.gut@wum.edu.pl
mailto:artur.kaminski@wum.edu.pl
mailto:jolkowska@wum.edu.pl
mailto:michal.srebrzynski@wum.edu.pl
mailto:dariusz.sladowski@wum.edu.pl
mailto:iuhrynowska@wum.edu.pl

3. CELE KSZTAtCENIA
Cc1 Przedstawienie proceséw dotyczacych regulacji réznicowania i funkcji poszczegélnych komérek i ich populacji;
) Przedstawienie molekularnych mechanizméw procesu apoptozy i odbierania przez komérki sygnatéw ze srodowiska,
przekazywania ich do wnetrza komérki i regulacji proceséw wewnatrzkomaorkowych;
c3 Przedstawienie mechanizméw cyklu komérkowego, mechanizmu kontrolujacego proliferacje komorek oraz skutki ich
zaburzen, czesto prowadzgce do rozwoju nowotworow;
ca Omowienie wspotczesnych pogladow na starzenie sie komdrek oraz wskazanie, dlaczego komaérki nowotworowe uwazane sg
za nieSmiertelne;
cs Przedstawienie podstawowych metod histochemicznych i immunocytochemicznych stosowanych we wspétczesnej
diagnostyce mikroskopowej;
6 Przedstawienie metod konserwacji tkanek przeznaczonych do przeszczepiania w celach leczniczych i omoéwienie zachowania
sie takich przeszczepéw w organizmie.
c7 Przedstawianie podstaw biologii molekularnej oraz podstawowych molekularnych metod badawczych wykorzystywanych we
wspotczesnej diagnostyce medyczne;.
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i numer
efektu uczenia

sie zgodnie ze Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

standardami
uczenia sie

Wiedzy - Absolwent* zna i rozumie:

B.W7 zna fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzagdéw zmystéw
B.W11 opisuje budowe lipidéw i polisacharyddw oraz ich funkcje w strukturach komdrkowych i pozakomérkowych
B.W13 zna funkcje nukleotydéw w komorce, struktury I- i Il-rzedowa DNA i RNA oraz strukture chromatyny
zna funkcje genomu, transkryptomu i proteomu cztowieka oraz podstawowe metody stosowane w ich badaniu;
B.W14 opisuje procesy replikacji, naprawy i rekombinacji DNA, transkrypcji i translacji oraz degradacji DNA, RNA i biatek;
zna koncepcje regulacji ekspresji genow
zna sposoby komunikacji miedzy komdrkami, a takze miedzy komorka a macierzag zewnatrzkomoérkowa oraz szlaki
B.W17 przekazywania sygnatow w komarce i przyktady zaburzen w tych procesach prowadzgce do rozwoju nowotwordw i
innych choréb
B.W18 zna procesy takie jak: cykl komérkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie sie komorek, apoptoza i nekroza oraz
' ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu
B.W19 zna w podstawowym zakresie problematyke komadrek macierzystych i ich zastosowania w medycynie
C.W51 zna mechanizm dziatania hormondw oraz konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej
B.W23 zna mechanizmy starzenia sie organizmu
Cc.w4 opisuje budowe chromosomoéw oraz molekularne podtoze mutagenezy
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U13

planowac proste badania w dziedzinie cytofizjologii oraz interpretowac wyniki i wyciggac¢ wnioski

D.U17

krytycznie analizuje piSmiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim, oraz wycigga wnioski w oparciu o

dostepna literature

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K5

posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i umiejetnos¢ statego doksztatcania sie

K7

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia
sie

WYKtADY

. Metody badania dna od cricka do crichtona

. Przeciwciata monoklonalne - diagnostyka i klinika

. Cholesterol

. Naprawa dna

. Proteasomy i ubikwityna w medycynie

. Interferencja RNA

. Rola cytokin w zdrowiu i chorobie

. Mitochondria, nie tylko maszyna do wytwarzania energii

. Metaplazja i przeksztatcenie nabtonkowo-mezenchymalne
10. Mechanizmy reakcji zapalnych

O 00 NOULLD WN -

B.W7, B.W11,
B.W13, B.W14,
B.W17, B.W19,
C.W51, B.W23

SEMINARIA

S1. Fizjologia wybranych proceséw cytoplazmatycznych.

Cytofizjologia bton komdrkowych. Budowa lipidow oraz ich funkcje w strukturach
komdrkowych i pozakomdérkowych. Tratwy lipidowe. Kaweole. Asymetria btony
komdrkowej. Transport substancji przez btony, ze szczegélnym uwzglednieniem glukozy.
Transportery ABC i zjawisko MDR. Fizykochemiczne i molekularne podstawy btonowej
percepcji zmystu stuchu.

S2. Cytofizjologia jadra komérkowego. Struktura chromatyny i jej modyfikacje-znaczenie w
fizjologii komorki. Aktywnos¢ transkrypcyjna chromatyny. Tkankowo-specyficzne
modyfikacje struktury chromatyny. Struktura chromosomdw. Telomery. Struktury
jadrowe zwigzane z obrédbka RNA. Zjawisko iRNA.

S3. Komunikacja miedzy komaérkami.

Typy komunikacji pomiedzy komérkami w organizmie i jej znaczenie. Odpowiedz komdrek
na bodZce z otoczenia.

Molekularne podstawy percepcji zmystéw i przekazywania sygnatéw w komadrkach
receptorowych.

S4. Komérkowe mechanizmy przekazywanie sygnatéw

Szlaki przekazywanie sygnatéw przez hormony, cytokiny, czynniki wzrostu oraz sktadniki
macierzy miedzykomaorkowej. Szlaki aktywowane przez insuling, hormony strydowe,
tlenek azotu.

S5. Proliferacja komorek

B.W7, B.W11,
B.W13, B.W14,
B.W17,B.W19,
C.W51, B.W23,
C.w4, B.U13,
D.U17, K5, K7
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Typy podziatéw komorkowych: mitoza, mejoza. Cykl komdérkowy. Budowa i
funkcjonowanie wrzeciona podziatowego. Kario i cytokineza.

S6. Réznicowanie komodrek

Mechanizmy réznicowania komoérek. Geny uczestniczgce w réznicowaniu komorek.
Modyfikacje epigenetyczne. Roznicowanie komdrkowe w przebiegu embriogenezy oraz
zjawiska regeneracji tkanek w organizmie.

S7. Starzenie sie komorek.

Starzenie replikacyjne komorek. Przedwczesne starzenie sie komorek. Apoptoza, Nekroza,
inne rodzaje Smierci komorek.

S8. Komérki nowotworowe - Mechanizmy onkogenezy.

Mechanizmy ochronne przed transformacja nowotworowa. Zaburzenia ekspresji gendéw w
rozwoju nowotwordéw. Rola p53, p21, Rb, onco mi-RNA. ATM/ATR, BRCA1/2. Interferencja
RNA.

S9. Komoérki nowotworowe - Wtasciwosci komaérek nowotworowych.

Zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegdlnych proceséw w komérkach nowotworowych.
Teorie rozwoju nowotworu. Teoria komdérek macierzystych nowotwordw. Progresja guza.
Angiogeneza nowotworowa. Specyfika oddziatywania komérek nowotworowych z
macierzag miedzykomadrkowa w kontekscie tworzenia przerzutow.

$10. Medycyna regeneracyjna i bio-inzynieria tkankowa.

Typy komdrek stosowanych w medycynie regeneracyjnej. Komérki macierzyste
zarodkowe, somatyczne. Komorki zréznicowane: autologiczne, izogeniczne (syngeniczne),
allogeniczne, ksenogeniczne, pierwotne, wtorne. Metody pozyskiwania komorek
macierzystych. Zarodkowe komaérki macierzyste. Indukowane komaérki macierzyste.
Klonowanie terapeutyczne.

CWICZENIA

C1. Budowa i fizjologia cytoplazmy i bton komdrkowych.

Fizjologia kompartymentu obtonionego w komdrkach. Fizjologia wybranych proceséw
cytoplazmatycznych. Rybosomy, polisomy. Szlaki ezgocytozy i endocytozy. Interakcje
miedzy komdrkami a macierzg zewngtrzkomorkowa. Cytoszkielet.

C2. Budowa jgdra komdrkowego.

Jaderko-struktura i funkcja. Otoczka jagdrowa i transport jadrowo-cytozplazmatyczny.
Procesy zachodzace w jgdrze poprzedzajgce podziat komorki.

C3. Przekazywanie sygnatéw w komarce.

Receptory (wewnatrzkomdérkowe, jonotropowe, metabotropowe, katalityczne), wtérne
przekazniki (CAMP, cGMP, Ca2+. IP3, DG i inne), czynniki transkrypcyjne (ogdlne i
specyficzne np. CREB, AP-1, NFkB). Budowa i funkcja biatek G. Receptorowe i
niereceptorowe kinazy tyrozynowe Scr, Jak. Szlak kinaz MAP, Akt, PI3K.

C4. Praktyczne aspekty przekazywania sygnatéw w komorkach.

Zaburzenia w transdukcji sygnatéw w wybranych chorobach. Receptory i szlaki
przekazywania sygnatu, jako punkty uchwytu w terapii choréb.

C5. Regulacja cyklu komdérkowego.

Cykliny i kinazy zalezne od cyklin. Rola biatek p 53, p21. pRb, Cdc25, Cdc6, kompleksu APC.
Mechanizmy dziatania lekéw hamujgcych podziaty komérkowe.

C6. Komarki macierzyste. Stopnie zréznicowania komérek w organizmie. Komorki
macierzyste. Komorki progenitorowe. Réznicowanie komdrek macierzystych w
organizmie.

C7. Smieré komérki. Mechanizmy indukcji apoptozy. Szlaki egzekutorowe apopotozy.
Kaspazy. Apoptoza bez indukcji kaspaz. Apoptoza fizjologiczna. Metody detekcji komorek
w apoptozie. Indukcja apoptozy, jako strategia terapeutyczna.

C8. Transformacja nowotworowa.

Przyktady transformacji nowotworowej na przyktadzie siatkdwczaka, raka jelita grubego,
raka piesi, raka niedrobno komdérkowego ptuc, przewlektej biataczki szpikowe;.

C9. Wybrane zagadnienia biologii nowotwordow.

Komérkowe punkty dziatania lekdw przeciwnowotworowych w tym nowoczesna
biologiczna terapia celowana, jako przyktad wykorzystania wiedzy z zakresu cytofizjologii
w praktyce kliniczne;j.

C10. Zastosowanie komdrek macierzystych w medycynie.

Terapia komérkowa i jej mozliwosci w leczeniu chordb.

C11. Metody hodowli komodrek. Techniki badawcze stosowane w cytofizjologii.

Podstawy hodowli komérek na potrzeby badan medycznych i medycyny regeneracyjne;j.
Typy hodowli komdrkowych. Zasady przeprowadzenia doswiadczen na komérkach in vitro.
Postawy okreslania cytotoksycznego dziatania lekéw i zwigzkdw chemicznych.
Podstawowe metody badan komorek w badaniach medycznych

B.W7, B.W11,
B.W13, B.wW14,
B.W17,B.W19,
C.W51, B.W23,
C.w4, B.U13,
D.U17, K5, K7
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C12. Bankowanie komorek i tkanek na potrzeby medycyny. Kliniczne zastosowanie
przeszczepow tkanek i komdrek.). Zaliczenie zaje¢ oraz dopuszczenie do egzaminu
koricowego zgodnie z regulaminem zaje¢. Zasady bankowania komorek i tkanek.
Uregulowania prawne w Polsce, Europie i na Swiecie. Kwalifikacja dawcéw. Organizacja
bankéw komorek i tkanek. Rodzaje przeszczepow.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Kawiak J., Zabel M. (red.) ,,Seminaria z Cytofizjologii dla studentow medycyny, weterynarii i biologii”, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2021.

Alberts B. at all - ttumaczenie pod redakcjg Kmita H., Wojtaszek P. ,,Podstawy biologii komorki”, Wydawnictwo naukowe PWN,
Warszawa 2005.

Pecorino L., Biologia molekularna nowotwordw w praktyce klinicznej, Edra Urban & Partner 2019

Regulska, Stanisz, Regulski — Indywidualizacja terapii przeciwnowotworowej; Molekularne uwarunkowania mechanizmow
dziatania nowoczesnych lekéw onkologicznych: Postepy Hig Med Dosw (online) 2012; 66; 855-867

Uzupetniajaca

O R ol

Podstawy biologii molekularnej - rozdziat 12 -Allison L.A.

Medical Cell Biology by Goodman (ed.)

Molecular Cell Biology by Albers et all (ed.)

Cell Biology by Karp

The cell —a molecular approach by Cooper, Hausman

Biologia komérki dla studentéw uczelni medycznych, JéZwiak J., Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

efektu uczenia sie

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

B.W7, B.W11, B.W13,

B.W14, B.W17, Kartkdwka (wejsciéwka), egzamin koricowy 60%

B.W18, B.W19,
C.W51, B.W23, C.W4,

B.U13, D.U17 Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela na éwiczeniach

Uzyskanie pozytywnej oceny u
nauczyciela

K5, K7 Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela na ¢wiczeniach

Uzyskanie pozytywnej oceny u
nauczyciela

9. INFORMACJE DODATKOWE

Przedmiot jest powigzany z badaniami naukowym
Przy Katedrze i Zaktadzie Histologii i Embriologii dziata koto studenckie:

1. SKN HESA — Opiekunem Kota jest dr hab. Izabela Mtynarczuk - Biaty

Regulamin zaje¢ z Cytofizjologii dla studentéw kierunku lekarskiego — 2024/2025
Organizacja zajec

1. Cwiczenia rozpoczynajg sie czeicig seminaryjna, na ktérej obecnoéé jest obowigzkowa.

2. Obecnosé¢ na ¢Ewiczeniach i seminariach jest obowigzkowa. Spdznienia przekraczajagce 15 minut bedg traktowane jak
nieobecnos¢.

3. Studenci przystepuja do zaje¢ przygotowani merytorycznie. Zakres materiatu objetego ¢wiczeniem jest podany w ,,Programie
zajec”.

4.  Przygotowanie studentéw do zajec jest oceniane przez prowadzacego ¢wiczenia.

5. W trakcie ¢wiczen studenci odpowiadajg na pytania, omawiajg z prowadzgcym zagadnienia objete tematem zajec oraz ogladajg
preparaty mikroskopowe, schematy i elektronogramy.
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Obecnosc i zaliczenie zajeé

1. Warunkiem zaliczenia jest udziat w ¢wiczeniach i seminariach oraz zaliczenie wszystkich zaje¢.

2.  Warunkiem zaliczenia zajecia (¢wiczenia i seminarium) jest obecnosc na obu czesciach zajecia i uzyskanie pozytywnej oceny
ze znajomosci materiatu przewidzianego na dane zajecie u osoby prowadzacej ¢wiczenia.

3. Dni, w ktérych wyznaczono terminy ¢wiczen sg dniami zaje¢ obowigzkowych.

4. Ze wzgledu na charakter ¢wiczen oraz organizacje zaje¢ dopuszcza sie nieobecno$¢ na dwoch éwiczeniach w semestrze,
nieobecnos$¢ powinna by¢ usprawiedliwiona. O sposobie odrobienia zaje¢ decyduje nauczyciel akademicki odpowiedzialny
za organizacje dydaktyki w jednostce.

5. Cwiczenia niezaliczone z powodu nieobecnosci lub nieprzygotowania do zaje¢ nalezy zaliczyé w formie ustalonej przez
kierownika Katedry w wyznaczonym przez niego terminie.

Zaliczenie i egzamin

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu oraz dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich zajec.

2. Egzamin koncowy ma forme testu stacjonarnego przeprowadzanego za pomocg systemu egzamindw elektronicznych
ztozonego z 50 pytan jednokrotnego wyboru i trwa 50 minut.

3. Kryteria zaliczenia egzaminu ustalane s przez Kierownika Katedry po przeprowadzeniu testu, przy czym zaktada sie, ze
wymagane jest co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi w tescie.

4.  Wszelkie zastrzezenia lub nieprawidtowosci dotyczace przebiegu egzaminu student powinien zgtosic¢ poprzez platforme
Portalu Egzaminacyjnego cztonkom Zespotu Egzaminacyjnego w trakcie lub bezposrednio po zakoriczeniu egzaminu. (
,Regulamin Egzamindw Pisemnych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego”, pkt 16.)

5. Studenci majg wglad do pytan bezposrednio po zakoriczeniu egzaminu.

6. W przypadku nieobecnosci na egzaminie spowodowanej przyczynami zdrowotnymi, student zobowigzany jest dostarczyc
zwolnienie lekarskie w ciggu trzech dni roboczych od dnia wyznaczonego egzaminu, pod rygorem wpisania oceny
niedostatecznej.

7. W razie niezaliczenia egzaminu poprawkowego, na wniosek studenta dziekan moze wyznaczy¢ egzamin komisyjny.

Forma zaliczenia przedmiotu: Egzamin testowy

ocena kryteria

2,0 (ndst) do 59% - ocena niedostateczna (nie zalicza przedmiotu)
3,0 (dst.) 60 — 68%

3,5 (ddb) 69 — 76%

4,0 (db) 77 - 84%

4,5 (pdb) 85—92%

5,0 (bdb) 93 -100%

Stanowisko Katedry w sprawie $ciggania na egzaminach

Sciagganie na egzaminach jest naruszeniem zasad etyki oraz Regulaminu Studiéw WUM. Osoby aktywnie i biernie uczestniczace w tym
procederze beda karane usunieciem z egzaminu z oceng niedostateczng. Dodatkowo Zaktad wdrozy postepowanie dyscyplinarne wobec
0s6b Sciggajacych.

Osoby aktywnie sciggajace to osoby, ktére odpisujg wyniki od innych Studentéw, badZ korzystajagce w czasie egzaminu z
niedozwolonych notatek lub urzadzen elektronicznych. Wnoszenie takich urzagdzen na zaliczenia i egzaminy jest zabronione.

Poprzez bierny udziat w $cigganiu rozumie sie utatwianie odpisywania wtasnych odpowiedzi innym uczestnikom egzaminu. Student jest
zatem zobowigzany dochowadé nalezytej starannosci, aby uniemozliwi¢ innym odpisywanie swoich odpowiedzi.

Kierownik Katedry obliguje Studentéw i Egzaminatoréw do Scistego przestrzegania tych zasad.

Stanowisko Katedry w sprawie formy zaliczenia przedmiotu

Studenci, dla ktérych jezyk polski jest jezykiem obcym podlegajg takim samym kryteriom oceny, co Studenci polskojezyczni i zdaja
kolokwia i egzamin w formie testu.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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FIZJOLOGIA Z PATOFIZJIOLOGIA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow .
Egzamin

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Katedra i Zaktad Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej
ul. Banacha 1b, 02-092 Warszawa
http://fizjologia.wum.edu.pl/
fizjologia@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Cudnoch — Jedrzejewska

Koordynator przedmiotu

dr n. med. Liana Puchalska
liana.puchalska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus)

dr n. med. Liana Puchalska
liana.puchalska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

dr hab. n. med. Michat Biaty

dr n. med. Wiktor Bogacki-Rychlik

lek. Kasper Buczma

lek. Anna Brodziak

lek. Tomasz Ciesielski

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska
dr n. med. Katarzyna Czarzasta

lek. Jacek Dziedziak

lek. Emilia Kaminska

dr n. med. Katarzyna Kaminska

25



mailto:liana.puchalska@wum.edu.pl
mailto:liana.puchalska@wum.edu.pl

lek. Magdalena Kleszczewska

dr hab. n. med. Kaja Kasaretto

dr n. med. Michat Kowara

dr n. med. Elwira Milik

lek. Karol Momot

dr n. med. Krzysztof H. Olszynski
lek. Jan Pawlonka

dr n. med. Liana Puchalska

dr n. med. Martyna Seta

dr n. med. Ewa Sikorska

lek. Pawet Smykiewicz

dr n. med. Aleksandra Stangret

lek. Maryla Smietanowska-Wietczak
dr n. med. Matgorzata Wojciechowska
dr n. med. Olena Wojno

dr hab. n. med. Agnieszka Wsoét
prof. dr hab. Pawet Zalewski

dr hab. n. med. Tymoteusz Zera

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow Il rok semestr III/IV Liczba punktéw 19
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 40 3
seminarium (S) 9 5
¢wiczenia (C) 81 4
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
150 7

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELEKSZTALCENIA

c1

Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizméw umozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka,
wytworzenie umiejetnosci kojarzenia procesow i myslenia o poszczegdlnych narzadach i uktadach, jako o elementach catego
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organizmu oraz poznanie mechanizméw umozliwiajgcych integracje czynnosci poszczegélnych narzgdéw. Nauczanie fizjologii
ma réwniez na celu poznanie mozliwosci adaptacyjnych organizmu cztowieka do naturalnych obcigzen zycia codziennego
oraz do warunkow ekstremalnych.

Celem nauczania patofizjologii jest poznanie zmian zachodzgcych w organizmie pod wptywem czynnikéw patogenetycznych i

c2 L . .
zrozumienie wywotujacych je przyczyn.
Program nauczania fizjologii i patofizjologii jest dostosowany do programu nauczania medycyny translacyjnej. Daje podstawy
Cc3 dla wszechstronnej krytycznej analizy i zrozumienia objawdw oraz mechanizmoéw chordéb a takze dla prawidtowego
postepowania profilaktycznego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego w dalszej pracy kliniczne;j.
4. STANDARD KSZTALCENIA - SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol
i numer efektu
uczenia sie . . Y . .. . .
zgodnie ze Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W1 gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych
B.W2 rownowage kwasowo-zasadowg oraz mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie w homeostazie ustrojowej
B.W3 pojecia: rozpuszczalnos¢, cisnienie osmotyczne, izotonia, roztwory koloidalne i rGwnowaga Gibbsa-Donnana
B.W7 fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzgdéw zmystéw
B.W16 profile metaboliczne podstawowych narzagdéw i uktadéw
B.W20 podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie
' miesni prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi
czynnosc¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia,
B.w21 uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skdrnych oraz zaleznosci istniejgce
miedzy nimi;
B.W22 przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn
B.W23 mechanizm starzenia sie organizmu
B.W24 podstawowe ilosciowe parametry opisujace wydolnos¢ poszczegdlnych uktadéw i narzgddéw, w tym zakresy norm i
' czynniki demograficzne wptywajace na wartos¢ tych parametréow
B.W25 zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan réwnowagi proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi i
' patofizjologicznymi
C.W6 uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i konfliktu serologicznego w uktadzie Rh
Cc.w27 podstawowe mechanizmy uszkadzania komérek i tkanek
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definicje i patofizjologie wstrzasu, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznicowania przyczyn wstrzasu oraz

C.wW29 . P .
niewydolnosci wielonarzgdowe;j
C.W30 etiologie zaburzen hemodynamicznych, zmian wstecznych i zmian postepowych
C.W32 konsekwencje rozwijajacych sie zmian patologicznych dla sgsiadujacych topograficznie narzagdéw
C.w33 czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne
C.W34 postacie kliniczne najczestszych chordb poszczegdlnych uktaddw i narzadéw, choréb metabolicznych oraz zaburzen
’ gospodarki wodno-elektrolitowej, hormonalnej i kwasowo-zasadowej
C.V4S objawy najczesciej wystepujacych ostrych zatrué, w tym alkoholami, narkotykami i innymi substancjami
’ psychoaktywnymi, metalami ciezkimi oraz wybranymi grupami lekéw
c.w47 wptyw stresu oksydacyjnego na komorki i jego znaczenie w patogenezie chordb oraz w procesach starzenia sie
C.w48 konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie
C.W49 enzymy biorace udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role z6tci, przebieg
’ wchtaniania produktow trawienia
C.W50 konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow i
’ stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania produktow trawienia
C.w51 mechanizm dziatania hormondéw

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

wykorzystywac znajomosc praw fizyki do wyjasnienia wptywu czynnikdw zewnetrznych, takich jak temperatura,

B.U1
przyspieszenie, cisnienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujgce, na organizm i jego elementy
B.U7 wykonywac proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy
' obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowac dane liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych
B.U9 obstugiwaé proste przyrzady pomiarowe i ocenia¢ doktadnos¢ wykonywanych pomiaréw
cUll powigzac obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami
’ oznaczen laboratoryjnych
opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, w szczegdlnosci okreslac jego
C.U20 zintegrowang odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje na wysoka i niskg temperature, utrate krwi lub wody,

nagta pionizacje, przejscie od stanu snu do stanu czuwania

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

Seminarium

Tydzien 1. Fizjologia komorki

Sktad ptynu wewnatrz- i zewnatrzkomadrkowego. Wtasciwosci i funkcje btony
komorkowej, rodzaje transportu przezbtonowego. Funkcja i klasyfikacja kanatow
jonowych. Pompa sodowo-potasowa. Rdwnowaga Donnana. Geneza potencjatu
spoczynkowego. Potencjat rownowagi dla jondw potasu. Charakterystyka kanatow
potasowych odpowiedzialnych za potencjat spoczynkowy. Potencjat progowy.
Geneza potencjatu czynnosciowego. Potencjat rownowagi dla jondéw sodu.
Charakterystyka kanatéw uczestniczacych w réznych fazach potencjatu
czynnosciowego. Réznice pomiedzy potencjatem spoczynkowym i czynnosciowym
w komorkach pobudliwych.

Kanatopatie (zespét Barttera, choroba Brugadéw, mukowiscydoza, zespét dtugiego
i krotkiego QT, hipertermia ztosliwa, migrena, miastenia).

B.W3, B.W20, B.W21 B.U1

Cwiczenia

Tydzien 2. Fizjologia miesni gtadkich i poprzecznie- pragzkowanych (miesnie
szkieletowe, miesien sercowy). Autonomiczny uktad nerwowy.

Fizjologia miesni gtadkich i poprzecznie pragzkowanych (miesnie szkieletowe,
migsien sercowy).

Klasyfikacja wiékien miesniowych. Struktura wtékna miesniowego. Strukturalne
roéznice miesni szkieletowych, gtadkich i kardiomiocytéw. Rodzaje kanalikow
wapniowych. Rola jondw wapnia w skurczu miesni réznych typéw. Miesnie
szkieletowe - jednostka motoryczna, budowa i funkcja synapsy nerwowo-
miesniowej, budowa sarkomeru, cykl mostka, sprezenie elektro-mechaniczne.
Skurcz pojedynczy i tezcowy, skurcz izotoniczny, izometryczny i auksotoniczn., Sita
skurczu miesnia. Prawo Hilla. Regulacja sity skurczu miesnia szkieletowego.
Metabolizm energetyczny miesnia szkieletowego. Podziat metaboliczny miesni
szkieletowych. Miesnie gtadkie - budowa miesni gtadkich, cykl mostka miesnia
gtadkiego, mechanizm skurczu miesni gtadkich. Podziat czynnosciowy miesni
gtadkich. Elektromiografia.

Autonomiczny uktad nerwowy.

Podziat uktadu autonomicznego. Neuroprzekazniki. Zwoje uktadu autonomicznego.
Przekazywanie pobudzenia i hamowania w zwojach autonomicznych. Plastycznos¢
zwojéw autonomicznych. Czes¢ wspodtczulna - osrodki uktadu wspétczulnego,
przedzwojowe neurony wspotczulne, zakorczenia synaptyczne wspotczulne. Czes¢
przywspotczulna - osrodki uktadu przywspétczulnego, osrodki czesci krzyzowej
rdzenia kregowego, przedzwojowe neurony przywspotczulne, zakonczenia
synaptyczne przywspétczulne. Wptyw uktadu autonomicznego na poszczegdlne
tkanki i narzady.

Zatrucie atroping, muskaryng oraz zwigzkami fosforoorganicznymi. Zesp6t
Hornera. Zespo6t nadmiernej potliwosci.

B.W20, B.W21, B.U1, B.U9,
C.Ul1
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Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 3. Fizjologia i patofizjologia krwi.

Sktad krwi. Biatka krwi i ich funkcje. Rola erytropoetyny w regulacji erytropoezy.
Budowa erytrocytéw. Funkcje erytrocytow. Klasyfikacja leukocytow. Funkcje
leukocytéw. Funkcje ptytek krwi. Obrét zelaza. Hemoglobina - rodzaje i
wtasciwosci, krzywa dysocjacji hemoglobiny. Zawartos¢ gazow w powietrzu
atmosferycznym, powietrzu pecherzykowym oraz we krwi tetniczej i zylne;j.
Catkowita zawartosc¢ tlenu we krwi, rdznica tetniczo-zylna. Transport tlenu i
dwutlenku wegla we krwi. Gtéwne grupy krwi. Hemostaza - rola srédbtonka, ptytek
i czynnikow krzepniecia. Uktady zapobiegajgce spontanicznemu krzepnieciu.
Proces fibrynolizy. Kliniczne wskazniki hemostazy - czas krwawienia, krzepniecia,
oraz protrombinowy. Skazy krwotoczne, trombofilie.

Testy diagnostyczne — odczyn Biernackiego, hematokryt, opornos¢ hemolityczna
krwinek czerwonych — zastosowanie.

Zmiany w uktadzie czerwonokrwinkowym - niedokrwistosci, policytemie.
Hemoglobinotapie. Hemochromatoza. Zmiany w uktadzie biatokrwinkowym —
leukocytoza, leukopenia. Zaburzenia hemostazy. Serologiczne konflikty w
gtéwnych grupach.

B.W21, B.W24, B.W25, B.U1,
B.U7, B.U9, C.W6, C.W27,
C.W32, C.W33, C.W34, C.W48,
C.W50, C.U11, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 4. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego I. Hemodynamika serca.
Regulacja sity skurczu migsnia sercowego. Zasady krazenia krwi.

Rodzaje komdrek miesnia sercowego. Specyfika budowy komaérek roboczych
miesnia sercowego. Fazy cyklu sercowego. Rozktad cisnien w jamach serca w
poszczegdlnych fazach cyklu. Tony i szmery serca. Podstawowe parametry
hemodynamiczne serca - objetos¢ pdznorozkurczowa i péznoskurczowa, objetosc
wyrzutowa, pojemno$¢ minutowa, frakcja wyrzutowa, czesto$¢ skurczéw. Pojecie
obcigzenia wstepnego oraz nastepczego serca. Regulacja sity skurczu miesnia
sercowego - kurczliwos¢ miesnia sercowego (regulacja homeometryczna), prawo
Franka-Starlinga (regulacja heterometryczna). Wptyw obcigzenia nastepczego na
szybkos¢ skracania miesnia sercowego (prawo Hilla).

Czynnosciowy podziat uktadu krazenia. Budowa Sciany naczyn tetniczych i zylnych.
Czynniki warunkujgce wielkos¢ srednicy naczyn tetniczych i zylnych. Zasady
przeptywu krwi w naczyniach - zasada ciggtosci przeptywu, prawo Poiseuilla.
Podstawowe pojecia hemodynamiczne - ci$nienie tetnicze - skurczowe,
rozkurczowe, pulsacyjne, Srednie, catkowity opdr obwodowy. Tetno tetnicze i
zylne.

Powrét zylny. Zalezno$¢ pomiedzy ci$nieniem w przedsionku, pojemnoscia
minutowa serca oraz powrotem zylnym.

B.W16, B.W20, B.W21, B.W23,
B.W24, B.W25, B.U1, B.U7,
B.U9,

Cwiczenia

Tydzien 5. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego Il. Nerwowa i humoralna
regulacja czynnosci uktadu sercowo- naczyniowego.

Unerwienie wspodfczulne i przywspotczulne serca. Unerwienie naczyn tetniczych i
zylnych. Receptory pre- i postsynaptyczne, neurotransmitery.

Whptyw uktadu autonomicznego na prace serca (efekty: ino-, chrono-, i
dromotropowy). Wptyw uktadu autonomicznego na wielkos¢ srednicy naczyn
tetniczych i zylnych.

Pojecie ,set-point” cisnienia tetniczego. Struktury osrodkowego uktadu
nerwowego warunkujgce poziom ,set-point”. Regulacja ci$nienia tetniczego krwi:
regulacja krétkoterminowa - odruch z baroreceptoréw, chemoreceptoréw oraz
receptoréow obszaru sercowo-ptucnego; regulacja dtugoterminowa — osoczowy
uktad renina-angiotensyna-aldosteron, uktad wazopresynergiczny, uktad
peptydow natriuretycznych. Dziatanie osrodkowe angiotensyn i wazopresyny.
Reakcja ortostatyczna. Odruchy kragzeniowe — odruch z mechanoreceptoréw
obszaru sercowo- ptucnego, odruch z chemoreceptoréw tetniczych, odruch
Bezolda-Jarischa, odruch Bainbridge'a, odruch na nurkowanie. Préba Valsalvy
(etapy i znaczenie).

Zmiany ,,set-point” cisnienia tetniczego w przebiegu bdlu trzewnego i skornego,
zespotu zatoki tetnicy szyjnej, niedotlenienia mdzgu, wzrostu cisnienia
$rodczaszkowego (objaw Cushinga), zmian zawartosci tlenu i dwutlenku wegla we
krwi tetniczej. Hipotonia ortostatyczna.

B.W16, B.W20, B.W21, B.W23,
B.W24, B.W25, B.U1, B.U7,
B.U9, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 6. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego lll. Podstawy
elektrokardiografii.

B.W16, B.W20, B.W21, B.W23,
B.w24, B.W25, B.U1, B.U7,
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Czynnosciowa charakterystyka komarek szybko- i wolnodepolaryzujgcych sie.
Geneza potencjatu czynnosciowego w komadrkach szybko —i
wolnodepolaryzujgcych sie. Budowa i wtasciwosci uktadu bodzco-przewodzacego
serca. Rytm zatokowy.

Fizyczne i elektrofizjologiczne podstawy elektrokardiografii. Odprowadzenia
elektrokardiograficzne. Mechanizm powstawania poszczegdlnych zatamkow,
odcinkdw oraz odstepéw w EKG. Cechy rytmu zatokowego w zapisie
elektrokardiograficznym. Defibrylacja a kardiowersja elektryczna.

Patologiczne zapisy EKG:

- zaburzenia rytmu i przewodzenia: niemiarowosc zatokowa, bradykardia,
tachykardia, zaburzenia rytmu pochodzenia nadkomorowego (skurcze dodatkowe
nadkomorowe, migotanie i trzepotanie przedsionkéw), zaburzenia rytmu
pochodzenia komorowego (dodatkowe skurcze komorowe, czestoskurcz,
trzepotanie i migotanie komar), bloki przedsionkowo-komorowe (I, Il i lll stopnia),
asystolia, zespoty preescytacji (Wolffa-Parkinsona-White’a),

- choroba wiencowa: niedokrwienie, zawat serca

- wptyw zaburzen elektrolitowych (hipo-,hiperkaliemia, hipo-,hiperkalcemia) na
zapis elektrokardiograficzny

B.U9, C.W27, C.W30, CW32,
c.ull

Tydzien 7. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego IV. Rola srédbtonka w
regulacji Swiatta naczyn. Regulacja krazenia w poszczegélnych narzadach.
Mikrokrazenie.

Funkcja parakrynna srddbtonka, czynniki srédbtonkowe. Synteza, mechanizm i
regulacja uwalniania oraz dziatanie tlenku azotu. Wptyw wybranych czynnikéw
Srodbtonkowych (prostaglandyn, prostacykliny, tromboksanu, endoteliny,
adenozyny).

Dystrybucja krwi miedzy poszczegdlnymi obszarami krgzeniowymi. Autoregulacja
przeptywu krwi przez poszczegolne narzady.

Metabolizm miesnia sercowego, substraty energetyczne miesnia sercowego.
Czynniki warunkujgce wydatek energetyczny miesnia sercowego.

Przeptyw wiericowy. Anatomia krazenia wiericowego. Czynniki warunkujgce opér
naczyn wiencowych. Wptyw cyklu pracy serca na srednice naczyn wiericowych.

B.W16, B.W20, B.W21, B.W23,
B.w24, B.W25, B.U1, B.U7,

Seminarium Rezerwa wiericowa. Regulacja $wiatta naczyn wiedcowych przez lokalnie B.U9, C.W27, C.W29, C.W30,
wydzielane metabolity oraz autonomiczny uktad nerwowy. C.W32, C.W33, C.W34, C.U11,
Przeptyw moézgowy. Autoregulacja przeptywu mdézgowego. Wptyw grawitacji na C.U20
krazenie mdézgowe. Rola tlenu i dwutlenku wegla w regulacji $wiatta naczyn
mdzgowych. Wptyw zmian cisnienia sSrodczaszkowego na przeptyw mdzgowy.
Charakterystyka naczyr mikrokrazenia. Wtasciwosci przeptywu przez naczynia
wtosowate. Procesy wymiany przez sciane naczyn wtosowatych: dyfuzja, filtracja,
reabsorpcja. Mechanizmy regulacji mikrokrazenia - autoregulacja przeptywu,
przekrwienie czynnosciowe i reaktywne. Rola komérek sréddbtonka w regulacji
mikrokrazenia
Patomechanizm i przyczyny wstrzgsu. Powiktania wstrzgsu. Wstrzas
oligowolemiczny, septyczny, anafilaktyczny i kardiogenny - gtéwne réznice w
patomechanizmie. Mechanizm powstawania obrzekdw: hydrostatycznego,
onkotycznego, limfatycznego i zapalnego.
B.W16, B.W20, B.W21, B.W23,
Tydzier 8. Patofizjologia w przypadkach klinicznych B.w24, B.W25, B.U1, B.U7,
Cwiczenia Analiza przypadkéw klinicznych obejmujacych zaburzenia czynnosci uktadu B.U9, C.W6, C.W27, C.W29,
krazenia. C.W30, C.W32, C.W33, C.W34,
C.w47, C.U11, C.Uu20
B.W16, B.W20, B.W21, B.W23,
B.W24, B.W25, B.U1, B.U7,
Seminarium Tydzien 9. Kolokwium | B.U9, C.W6, C.W27, C.W29,

C.W30, C.W32, C.W33, C.W34,
C.w47, C.U11, C.U20

Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 10. Fizjologia i patofizjologia uktadu moczowego.
Budowa i unaczynienie nerek. Nefron jako podstawowa jednostka czynnosciowa.
Mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja ktebuszkowa: btona

B.W1, B.W2, B.W3, B.W21,
B.w24, B.W25, B.U1, B.U7,
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filtracyjna, efektywne cisnienie filtracyjne). Klirens kreatyniny — metody wyliczania,
wzor Cockrofta - Gaulta i reguta MDRD). Powstawanie moczu ostatecznego
(transport kanalikowy). Rdwnowaga ktebuszkowo- kanalikowa. Regulacja
przeptywu krwi w nerce oraz jego autoregulacja. Diureza presyjna. Inne przyczyny
zmian diurezy. Neurogenna regulacja przeptywu nerkowego i transportu
kanalikowego (unerwienie nerek, odruchowa regulacja). Hormonalna i humoralna
regulacja przeptywu nerkowego i transportu kanalikowego (uktad renina —
angiotensyna - aldosteron, wazopresyna, endoteliny, tlenek azotu, peptydy
natriuretyczne, dopamina, adrenomedulina, cytokiny). Zageszczanie i
rozcienczanie moczu (wzmacniacz i wymiennik przeciwprgdowy, putapka
mocznikowa). Regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej przez nerki.
Hormonalne funkcje nerek (erytropoetyna, witamina D). Rola nerek w regulacji
cisnienia tetniczego.

Krazenie nerkowe - odrebnosci czynnosciowe i anatomiczne. Poliuria, oliguria,
anuria. Moczéwka prosta (postac¢ osrodkowa i odwodowa). Ostra i przewlekta
niewydolnos¢ nerek. Biatkomocz. Zespdt nefrytyczny i nerczycowy. Kamica
nerkowa. Wptyw mocznicy na zmiany ogdlnoustrojowe. Zapalenie pecherza
moczowego i dréog moczowych.

C.W27, C.W32, C.W33, C.W34,
C.w45, C.U11, C.U20

Seminarium

Tydzien 11. Fizjologia i patofizjologia gospodarki wodno-elektrolitowej i
réwnowagi kwasowo-zasadowej.

Gospodarka wodno-elektrolitowa. Objetos¢ i sktad przestrzeni wodnych. Sktad
jonowy oraz osmolarnosc ptynow ustrojowych. Regulacja transportu substancji
osmotycznie czynnych i wody przez btony biologiczne. Mechanizmy regulujace
wewnatrzustrojowe przemieszczanie wody i elektrolitdw. Mechanizmy regulujgce
objetos¢ komarek. Bilans wodny, sodowy, potasowy, wapniowo-fosforanowy.
Mechanizmy regulujace bilans wodny i elektrolitowy.

Rodzaje odwodnienia i przewodnienia - mechanizmy oraz skutki. Zaburzenia
gospodarki elektrolitowej (hiper- hiponatremia, hiper- hipokalemia, hiper-
hipokalcemia, hiper- hipormagnezemia).

Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Kwasy lotne i nielotne. Uktady buforowe
zewnatrz-wewnatrzkomaérkowe. Rola nerek i uktadu oddechowego w utrzymaniu
statego pH. Metody oceny réwnowagi kwasowo-zasadowej. Regulacja pH ptynu
madzgowo-rdzeniowego.

Pierwotne i wtérne zaburzenia réwnowagi kwasowo—zasadowe;j: kwasica
(oddechowa, metaboliczna — przyczyny), zasadowica (oddechowa, metaboliczna —
przyczyny). Mechanizmy kompensacyjne w zaburzeniach réwnowagi kwasowo—
zasadowej (zasady kompensacji oddechowej i nerkowej). Wptyw zaburzen
gospodarki kwasowo-zasadowej na gospodarke elektrolitowa.

B.W1, B.W2, B.W3, B.W21,
B.W24, B.W25, B.U1, B.U7,
C.W27, C.W32, C.W33, C.W34,
C.W45, C.U11, C.U20

Seminarium

Tydzien 12. Postawy anatomiczne i biofizyczne procesu oddychania.

Anatomia uktadu oddechowego. Budowa i funkcja drzewa oskrzelowego.
Unerwienie drég oddechowych. Struktura i funkcja pecherzyka ptucnego. Jama
optucna, cisnienie w jamie optucnej, zaleznos¢ od cyklu oddechowego. Mechanika
cyklu oddechowego. Objetos¢ i pojemnosc ptuc. Przestrzen martwa. Wentylacja
minutowa ptuc, wentylacja przestrzeni martwej, wentylacja pecherzykowa. Opory
uktadu oddechowego. Napiecie powierzchniowe. Funkcja surfaktantu. Praca
miesni oddechowych. Przeciek ptucny. Krazenie ptucne. Budowa $ciany naczyn
krazenia ptucnego. Cisnienie i opdr przeptywu w krazeniu ptucnym. Regulacja
Swiatta naczyn ptucnych, wptyw preznosci tlenu na miesnie gtadkie naczyn
ptucnych.

Nerwowa i humoralna regulacja czynnosci uktadu oddechowego.

Regulacja oddychania, powstawanie wzorca oddechowego. Regulacja osrodka
oddechowego; receptory osrodkowe i obwodowe. Receptory drog oddechowych i
ptuc oraz zwigzane z nimi odruchy (kaszel, ziewanie, reakcja na wdychanie
substancji toksycznych).

B.W16, B.W20, B.W21, B.W24,
B.W25, B.U1

Seminarium

Tydzien 13. Patofizjologia uktadu oddechowego.

Podstawowe testy diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria).
Rdéznicowanie obturacji i restrykcji. Spirometryczne préoby oddechowe
(odwracalnos¢ obturacji, proby prowokacyjne w spirometrii). Pletyzmografia w
diagnostyce chordb restrykcyjnych.

Mechanizm sztucznej wentylacji ptuc.

B.W16, B.W20, B.W21, B.W24,
B.wW25, B.U1, B.U7, B.U9,
C.w27, C.W30, C.W32, C.W33,
C.W34, C.w47, C.U11, C.U20
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Ostra i przewlekta niewydolnosé oddechowa.

Patofizjologia chordb zapalnych uktadu oddechowego (zapalenie krtani, oskrzeli i
ptuc). Patofizjologia choréb obturacyjnych i restrykcyjnych (astma, POCHP,
rozedma, pylice). Mukowiscydoza. Zatorowosc ptucna. Patologiczne typy
oddychania. Obturacyjny zespdt bezdechu srédsennego. Nikotynizm. Choroba
wysokogorska.

Tydzien 14. Patofizjologia zintegrowana

B.W16, B.W20, B.W21, B.W24,
B.wW25, B.U1, B.U7, B.U9,

Cwiczenia Analiza przypa.dkow klinicznych obeerUJ,qcych zab_urzenla uktadu odde?howego, C.W27, C.W30, C.W32, C.W33,
uktadu krazenia, uktadu moczowego i rownowagi kwasowo-zasadowej
C.W34, C.W47, C.U11, C.U20
B.W16, B.W20, B.W21, B.W23,
B.W24, B.W25, B.U1, B.U7,
Seminarium Tydzier 15. Kolokwium - zagadnienia z Il bloku zaje¢ B.U9, C.W6, C.W27, C.W29,

C.W30, C.W32, C.W33, C.W34,
C.w47, C.U11, C.U20

Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 16. Fizjologia neuronu. Uktady neurotransmisyjne mézgu

Fizjologia neuronu. Neuron i jego wtasciwosci. Czynnosciowa i strukturalna
klasyfikacja neurondéw. Definicje pojec: bodziec, pobudliwosé, pobudzenie, impuls
nerwowy. Budowa nerwéw obwodowych, rodzaje wtékien nerwowych i ich
charakterystyka. Klasyfikacja wtdkien nerwowych. Mechanizm przekazywania
pobudzenia wzdtuz wtdkien nerwowych. Przewodnictwo ciggte i skokowe. Czynniki
wptywajace na szybkos¢ przewodzenia impulsu wzdtuz wtékna nerwowego.
Charakterystyka sieci dendrytycznych i ich funkcja. Klasyfikacja synaps. Budowa i
charakterystyka synaps elektrycznych. Budowa i charakterystyka synaps
chemicznych. Mechanizm uwalniania neurotransmitera - cykl pecherzykowy.
Plastycznos¢ synaptyczna, obrét synaptyczny, czynniki regulujgce proces
synaptogenezy. Regeneracja nerwéw.

Uktady neurotransmisyjne moézgu. Acetylocholina, aminy katecholowe,
serotonina, aminokwasy pobudzajgce i hamujace. Tenek azotu - synteza i
unieczynnianie. Lokalizacja neuronédw wytwarzajgcych dany typ neurotransmitera.
Projekcje powyzszych neurotransmiterow w osrodkowym uktadzie nerwowym.
Kotransmitery. Receptory pre- i postsynaptyczne. Udziat neurotransmiterow w
regulacji procesow fizjologicznych. Wptyw subsancji psychoaktywnych na szlaki
neurotransmisyjne.

B.W20, B.W21, B.U1, C.W45,
B.W3

Cwiczenia

Tydzien 17. Regulacja napiecia mie$niowego. Odruchy rdzeniowe.
Ponadrdzeniowa kontrola czynnosci ruchowych. Uktad przedsionkowy.
Opuszkowe, mostowe i Srodmaézgowiowe obszary kontrolujace ruch. Kora
ruchowa. Zwoje podstawy. Mézdzek

Receptory miesni szkieletowych. Czuciowe i ruchowe unerwienie wtdkien miesni
szkieletowych. Motoneurony rdzenia kregowego. Komoérki Renshawa - hamowanie
zwrotne motoneuronu. Odruchy rdzeniowe - odruch na rozcigganie, odruch z
narzagdow Sciegnistych Golgiego (odwrdcony odruch na rozcigganie), odruch
obronny (cofania). Kontrola napiecia miesSniowego przez odruchy
proprioceptywne. Znaczenie motoneurondw gamma w regulacji napiecia miesni
szkieletowych. Wywotywanie odruchéw rdzeniowych. Zaburzenia odruchéw w
kontekscie badania neurologicznego.

Budowa i funkcje aparatu przedsionkowego. Mechanizm przetwarzania sygnatu w
komorkach wiosowych. Przekazywanie pobudzenia do nerwu przedsionkowego.
Funkcja kanatow pétkolistych. Funkcja woreczka i tagiewki. Potgczenia nerwowe
aparatu przedsionkowego. Jadra przedsionkowe. Uktad przedsionkowo-rdzeniowy.
Regulacja napiecia miesniowego i rdwnowagi ciata przez uktad przedsionkowy.
Interakcja uktadu przedsionkowego z uktadem wzrokowym - odruch
przedsionkowo-oczny, oczoplgs porotacyjny i lokomocyjny.

Objawy kliniczne uszkodzenia uktadu przedsionkowego.

Rola opuszki, mostu i Srédmdzgowia w regulacji czynnosci ruchowych.

Kora ruchowo-czuciowa. Organizacja neuronéw kory motorycznej i potgczenia z
innymi obszarami kory mézgowe;j. Etapy tworzenia ruchu. Zstepujace drogi
ruchowe: drogi korowo-rdzeniowe, drogi ruchowe pochodzace z pnia mézgu.

B.W20, B.W21, B.U1, B.U7, B.US
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Regulacja czynnosci motorycznej przez jadra podstawy (petla skorupy, petla jadra
ogoniastego). Mechanizm planowania i wykonywania ruchéw dowolnych.
Organizacja i czynno$¢ moézdzku. Podziat czynnosciowy mozdzku. Organizacja
neuronalna kory mézdzku. Potgczenia mézdzku. Rola mézdzku w utrzymaniu
postawy ciata, regulacji napiecia miesniowego, koordynacji ruchéw dowolnych.

Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 18. Patofizjologia uktadu ruchowego.

Zaburzenia pre- i postsynaptyczne ptytki nerwowo-miesniowej (miasthenia gravis,
zespot Lamberta-Eatona, zatrucia toksyng tezcowa i botulinowg). Miopatie.
Kanatopatie miesni poprzecznie prgzkowanych.

Stwardnienie rozsiane. Uszkodzenie drég piramidowych. Patofizjologia wybranych
choréb uktadu pozapiramidowego: choroba Parkinsona, choroba Huntingtona,
hemibalizm, drzenie samoistne, ataksja mozdzkowa. Sztywnos¢ odmédzdzeniowa.
Oczoplas patologiczny. Choroba lokomocyjna.

B.W20, B.W21, B.U1, B.U7,
B.U9, C.W27, C.W32, CW33,
C.W34,

Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 19. Fizjologia uktadéw sensorycznych. Czucie. Bol fizjologiczny i
patologiczny

Czucie. Klasyfikacja bodzcow czuciowych. Kodowanie sygnatu czuciowego,
transdukcja bodZca czuciowego do sygnatu elektrycznego. Pole recepcyjne
neuronu czuciowego. Klasyfikacja wtdkien czuciowych. Czucie somatyczne.
Klasyfikacje receptoréw, struktura i mechanizm dziatania receptoréw czucia
powierzchniowego i gtebokiego oraz temperatury. Drogi czucia ekstero- i
proprioceptywnego. Osrodki sensoryczne kory mézgowej. Kora somatosensorycza.
Integracja sensoryczna.

BAdl. Definicja bolu i klasyfikacja. Bol receptorowy i niereceptorowy. Receptory
bdélowe (nocyceptory). Wtdkna czuciowe przewodzace bodzce bolowe (bol szybko
przewodzony i wolno przewodzony). Drogi bélowe. Neurotransmitery i
neuromodulatory biorgce udziat w przewodzeniu bélu na poziomie I, I1i Il
neuronu. Zstepujacy uktad antynocyceptywny - osrodki mézgowe oraz gtéwne
ukfady neurotransmisyjne, biorace udziat w modulacji informacji bélowe;.
Receptory opioidowe. Hamowanie bélu na poziomie nocyceptoréw. Hamowanie
bélu na poziome rdzenia kregowego (bramka rdzeniowa).

Uszkodzenie obwodowych nerwdéw czuciowych oraz korzeni tylnych rdzenia
kregowego. Uszkodzenie drég czuciowych na poziomie rdzenia kregowego, pnia
mdzgu oraz wzgdrza. Uszkodzenie kory somatosensorycznej. Zaburzenia integracji
sensorycznej, autyzm, zespot Aspergera. Bol patologiczny, sensytyzacja osrodkowa
i obwodowa. Analgezja wrodzona. Podstawy leczenia bdlu: drabina analgetyczna.
Miejsce opioidéw w leczeniu bdlu ostrego i przewlektego.

B.W20, B.W21, B.W25,B.U1

Seminarium

Tydzien 20. Narzady zmystu. Wzrok. Stuch. Wech. Smak. Fizjologia i
patofizjologia.

Wozrok. Budowa oka. Cisnienie sSrodgatkowe i mechanizmy odpowiedzialne za
regulacje cisnienia w warunkach fizjologicznych i patologicznych (jaskra).
Wstasciwosci optyczne oka. Pobudzenie fotoreceptoréw (fotorecepcija i
fototransdukcja). Pola recepcyjne komaorek zwojowych siatkdwki (zdolnosé
rozdzielcza oka). Zjawisko haamowania obocznego. Adaptacja oka do Swiata i
ciemnosci. Widzenie barw. Pole widzenia (widzenie stereoskopowe). Unerwienie
wegetatywne oka. Reakcja konsensualna na swiatto, zbieznos¢ i akomodacje.
Unerwienie miesni i ruchy gatek ocznych. Organizacja drég i osrodkéw wzroku.
Znaczenie uktadu wzrokowego w integracji uktadéw: sensorycznych, ruchowych
oraz rownowagi.

Wady refrakcji (krotkowzrocznosé, nadwzrocznosé, astygmatyzm). Zaburzenia
ostrosci wzroku oraz widzenia barw. Ubytki w polu widzenia i inne objawy
uszkodzenia drogi wzrokowej. Zaburzenia widzenia stereoskopowego.

Stuch. Budowa ucha zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego. Odbidr fal
dzwiekowych a czestotliwos¢ dzwiekdw. Mechanizmy kodowania dzwiekéw w
uchu wewnetrznym. Drogi stuchowe. Kora stuchowa. Metody badania stuchu
(audiometria). Proby stroikowe. Niedostuch przewodzeniowy i odbiorczy.
Przyczyny i skutki ubytkéw stuchu.

Wech. Budowa i czynnosci komérek wechowych. Biatka receptorowe. Droga
wechowa i osrodki wechowe. Utrata wechu w zespotach patologicznych.

Smak. Budowa i czynnos¢ komadrek smakowych. Drogi czucia smaku. Utrata smaku

B.W7,B.U1, B.U9
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Seminarium

Tydzien 21. Rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia snu i czuwania.
Czynnos¢ bioelektryczna mézgu (EEG). Fizjologia zachowania. Organizacja uktadu
limbicznego. Uczenie sie i pamiec. Zaburzenia pamieci

Definicja i rodzaje rytmow biologicznych, synchronizator biologiczny, zegar
biologiczny. Neurofizjologiczny mechanizm sterowania rytmem okotodobowym
czynnosci fizjologicznych. Definicja snu. Dobowa rytmika snu i czuwania. Rola
tworu siatkowanego w regulacji snu i czuwania. Badanie czynnosci bioelektrycznej
mdzgu metoda elektroencefalografii (EEG). Fazy i okresy snu. Charakterystyka i
znaczenie fizjologiczne snu REM i NREM. Patofizjologia zaburzen rytmdw
biologicznych - choroba transatlantycka. Deprywacja snu, narkolepsja,
somnambulizm. Zaburzenia zapisu EEG. Epilepsja i jej typy.

Charakterystyka struktur uktadu limbicznego. Funkcja kory przedczotowe;.
Zachowanie wrodzone: odruch bezwarunkowy, instynkt, imprinting, poped. Ukfad
nagrody i kary. Regulacja nastroju.

Pojecie uczenia sie i pamieci. Podziat i rodzaje pamieci. Poglady na istote sladu
pamieciowego. Anatomia pamieci. Dtugotrwate wzmocnienie i dtugotrwata
depresja synaptyczna. Metody oceny koncentracji uwagi i zapamietywania.
Amnezja wsteczna i nastepcza. Efekty uszkodzenia kory przedczotowej, hipokampa
i otaczajgcych ptatow skroniowych. Efekty uszkodzenia ciata migdatowatych.
Patofizjologia zaburzen nastroju oraz psychoz (zespoty depresyjne, choroba
afektywna dwubiegunowa, schizofrenia). Zespoty otepienne (choroba Alzheimera,
otepienie naczyniopochodne).

B.W20, B.W24, B.W25, B.U9,
C.W32, C.W33, C.W34, C.U11,
C.U20

Seminarium

Tydzien 22. Kolokwium Ill - zagadnienia z Ill bloku zaje¢

Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 23. Fizjologia i patofizjologia uktadu pokarmowego.

Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu. Autonomiczny ukfad
jelitowy. Motoryka przewodu pokarmowego i drég zétciowych. Czynnosci
wydzielnicze gruczotéw trawiennych (wydzielanie $liny, zotagdkowe, trzustkowe,
jelitowe). Interakcja wewnatrz- i zewnatrzwydzielnicza trzustki. Budowa i funkcje
watroby. Trawienie i wchtanianie (wody, elektrolitéw, witamin, soli mineratinych,
weglowodandw, biatek, ttuszczow). Kragzenie watrobowe - odrebnosci
anatomiczne i czynnosciowe.

Zaburzenia funkcji motorycznej przewodu pokarmowego (wymioty, biegunka,
zaparcia, achalazja, choroba refluksowa przetyku). Choroba wrzodowa zotgdka i
dwunastnicy. Patofizjologia watroby, pecherzyka zétciowego i drog zétciowych
(zottaczki, wirusowe zapalenia watroby, marskosci watroby, zapalenie pecherzyka
26tciowego, kamica zotciowa). Patofizjologia trzustki (ostre i przewlekte zapalenie
trzustki). Autoimmunologiczne choroby jelit - zaburzenia trawienia i wchfaniania
(nieswoiste zapalenia jelit, niedokrwistos¢ Addisona-Biermera, choroba
glutenowa). Nowotwory uktadu pokarmowego.

B.W21, B.W24, B.W25, B.U7,
C.W27, C.W32, C.W33, C.W34,
C.w48, C.w49, C.W50, C.U11

Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 24. Uktad dokrewny I. O$ podwzgdrze-przysadka-tarczyca. O$
podwzgorze-przysadka-nadnercza; fizjologia i patofizjologia.

Hormony podwzgoérza i przysadki.

0O$ podwzgdrze-przysadka-tarczyca. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania
TRH i TSH. Regulacyjne funkcje hormondw tarczycy. Interakcja z innymi
hormonami.

Nadczynnos¢ i niedoczynnosé tarczycy.

0§ podwzgdrze-przysadka-nadnercza. Regulacja wydzielania CRH i ACTH.
Regulacyjne funkcje glikokrtykoidéw i mineralokortykoidéw. Interakcja z innymi
hormonami.

Choroba i zespét Cushinga. Zespét Conna. Inne zaburzenia funkcji kory i rdzenia
nadnerczy.

B.W21, B.W24, B.W25, B.U7,
C.w27,C.W32, C.W34, C.W51,
c.u11

Seminarium/Cwi
czenia

Tydzien 25. Uktad dokrewny Il. Czynnos¢ endokrynna trzustki. Hormonalna
regulacja wzrostu i metabolizmu. Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej —
podstawy fizjologiczne i patofizjologiczne. Zjawisko stresu.

Trzustka jako narzad endokrynny (glukagon i insulina). Cukrzyca.

B.W16, B.W21, B.W24, B.W25,
B.U7, C.W27, C.W32, CW34,
C.W51, C.U11
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Gospodarka wapniowa. Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej.
Parahormon, kalcytonina, witamina D3. Zaburzenia gospodarki wapniowej
(tezyczka, krzywica, osteoporoza).

Koncepcje stresu. Adaptacyjne znaczenie stresu. Hormony stresowe (0$
przysadkowo-podwzgdrzowo-nadnerczowa, wazopresyna). Zmiany aktywnosci
uktadow neurotransmisyjnych moézgu. Pobudzenie uktadu wspotczulnego. Reakcja
organizmu na stres ostry i przewlekty.

Hormonalna regulacja wzrostu i metabolizmu. Regulacja i mechanizm dziatania
hormonu wzrostu. Specyfika i selektywnos¢ dziatania poszczegdlnych czynnikow
wzrostu w narzgdach i tkankach. Gigantyzm. Akromegalia

Seminarium

Tydzien 26. Fizjologia i patofizjologia uktadu rozrodczego, cigzy, porodu.
Laktacja.

Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych. Regulacja wydzielania i mechanizm
dziatania hormondw ptciowych u kobiet i mezczyzn. Cykl miesigczkowy (zmiany
poziomu hormondw, zmiany btony $luzowej macicy i narzgdéw ptciowych). Okres
dojrzewania i pokwitania. Menopauza. Andropauza.

Zaptodnienie i zagniezdzenie komorki jajowej. Jednostka matczyno-ptodowo-
tozyskowa (wymiana matka-ptdd, hormony jednostki matczyno-ptodowej). Rozwoj
ptodu.). Zmiany w organizmie kobiety ciezarnej (hormonalne, metaboliczne,
dotyczace nastepujacych uktadéw: krazenia, oddechowego, moczowo-ptciowego,
pokarmowego i nerwowego). Pordd. Laktacja.

Bezptodnosc meska i zenska. Czynniki ryzyka poronienia. Cukrzyca i nadcisnienie
tetnicze u kobiet ciezarnych. Gestoza. Zespdt HELLP. Cigza przenoszona oraz

pozamaciczna. Procesy rozrostowe i nowotworowe trofoblastu (zasniad groniasty).

B.W21, B.W22, B.W23, B.W24,
B.W25, B.U7, C.W33, C.W51,
c.u1l

Seminarium

Tydzien 27. Energetyka spoczynkowa i wysitkowa. Otytos¢. Zaburzenia
metaboliczne. Termoregulacja.

Osrodkowa regulacja gtodu i sytosci. Tkanka ttuszczowa jako miejsce syntezy
hormondw. Rzeczywista i nalezna masa ciata. Podstawowa i spoczynkowa
przemiana materii. Bilans energetyczny organizmu. Zasady prawidtowego
zywienia. Metody pomiaru wydatku energetycznego u cztowieka (kalorymetria
bezposrednia i posrednia). Zaburzenia metaboliczne. Otytosc¢ i niedozywienie.
Drogi produkcji i wymiany ciepta miedzy organizmem a otoczeniem. Bilans cieplny.
Temperatura wewnetrzna ciata i temperatura skoéry. Granice tolerancji zmian
temperatury wewnetrznej. Mechanizm dziatania uktadu termoregulacji -
termoreceptory osrodkowe i obwodowe, mézgowy osrodek termoregulacji. Rola
krazenia skornego w termoregulacji. Regulacja wydzielania potu. Reakcja
organizmu cztowieka na goraco i zimno. Aklimatyzacja do wysokich i niskich
temperatur otoczenia.

Hipotermia. Hipertermia (udar cieplny — mechanizm, rozpoznanie). Hipertermia
ztodliwa. Goraczka.

B.W20, B.W21, B.W24, B.W25,
B.U9, C.W33, C.W34, C.W50,
C.W51, C.U11, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 28. Fizjologia wysitku fizycznego.

Zrédta energii do pracy mieéni szkieletowych w spoczynku oraz podczas wysitki
fizycznego. Wykorzystanie zrédet energii w zaleznosci od rodzaju, czasu trwania i
intensywnosci wysitku. Spoczynkowe i wysitkowe pochtanianie tlenu. Deficyt i dtug
tlenowy. Rdwnowaga czynnosciowa podczas pracy fizycznej. Wspotczynnik
oddechowy. Wspotczynnik pracy uzytecznej. Metody pomiaru wydolnosci.
Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Czynniki decydujace o ilosci tlenu dostarczanego
do tkanek przez uktad krazenia (reguta Ficka). Reakcja uktadu krgzenia na wysitki
dynamiczne: zmiany objetosci wyrzutowej, czestosci skurczow serca, pojemnosci
minutowej serca i ci$nienia tetniczego (skurczowego, rozkurczowego i sredniego),
powrotu zylnego podczas submaksymalnego wysitku dynamicznego o statej
intensywnosci oraz o stopniowo narastajacej intensywnosci. Stan rownowagi
czynnosciowej. Wptyw pozycji ciata na objetosé¢ wyrzutowg podczas dynamicznych
wysitkéw fizycznych. Regulacja przeptywu krwi przez rézne obszary naczyniowe
podczas dynamicznych wysitkow fizycznych.

Reakcja uktadu krazenia na wysitki statyczne lokalne: zmiany czestosci skurczow
serca i ciSnienia tetniczego, warunki przeptywu krwi przez pracujacy miesien.
Przeciwwskazania do wykonywania wysitkow statycznych lokalnych i ogdlnych.
Elektrokardiografia wysitkowa. Wartosc diagnostyczna elektrokardiografii
wysitkowej w chorobie niedokrwiennej serca, nadcisnieniu tetniczym i

B.W1, B.W2, B.W16, B.W20,
B.W21, B.W23, B.W24, B.W25,
B.U7, B.U9, C.W27, C.W30,
C.w33, C.u11, C.U20
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zaburzeniach rytmu serca. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania testu
wysitkowego. Tolerancja wysitkowa o0sdb po transplantac;ji serca.

Korzystne efekty treningu fizycznego w wybranych patologiach (choroby uktadu
krazenia, cukrzyca, POCHP, astma).

Ujemne skutki przetrenowania (zesp6t przetrenowania).

B.W1, B.W2, B.W3, B.W16,
B.W20, B.W21, B.W22, B.W23,
B.W24, B.W25, B.U1, B.U7,

Seminarium Tydzien 29. Kolokwium IV — zagadnienia z IV bloku zaje¢ B.U9, CW.27, C.W30, C.W32,
C.W33, C.W34, C.W45, C.W48,
C.w49, C.W50, C.W51, C.U11,
C.u20
Cwiczenia Tydzien 30. Konsultacje online. Zaliczenia koricowe
Wyktad Wyktad inauguracyjny.
Woktad Podst st (i méreu. R ) b - olast o B.W20, B.W21, B.W25, C.W27,
ykta odstawy neuroplastycznosci mézgu. Rozwojowe zaburzenia plastycznosci. C.W32, C.W34
Woktad Chorob d sk B.W20, B.W21, B.W25, C.W27,
ykta oroby neurodegeneracyjne. Zjawisko stresu. C.W32, C.W34
Wyktad Zach ie. Ukfad limbi K dczot Podtoz Afazj B.W20, B.W21, B.W25, ¢.W27,
ykta achowanie. Uktad limbiczny. Kora przedczotowa. Podioze mowy. Afazje. C.W32, C.W34
Woktad Swiadomode. Zab - cwiadomodel. D - schinofreni B.W20, B.W21, B.W25, C.W27,
ykta wiadomos¢. Zaburzenia Swiadomosci. Depresja. Schizofrenia C.W32, C.W34
) o B.W21, B.W25, C.W27, C.W33,
Wyktad Zaburzenia hemostazy - punkt widzenia lekarza praktyka. C.W34
Wekdad Choroba zak . B.W21, B.W25, C.W27, C.W33,
ykta oroba zakrzepowo-zatorowa. C.W34
B.W1, B.W20, B.W21, B.W24,
Wyktad Krétko i dtugoterminowa regulacja cisnienia tetniczego. Nadcisnienie tetnicze. B.W25, C.W30, C.W32, C.W33,
C.wW34
B.W1, B.W20, B.W21, B.W24,
Wyktad Mechanizm powstawania arytmii. Podstawowe zaburzenia rytmu i przewodzenia. B.W25, C.W30, C.W32, C.W33,
C.w34
Woktad 2ab i krazenia mé Udar krwor | idoknu ) B.W20, B.W21, B.W24, B.W25,
ykta aburzenia krazenia mézgowego. Udar krwotoczny i niedokrwienny mézgu. C.W30, C.W32, C.W33, C.W34
Woktad batofizioloia choroby wiek awal B.W21, B.W24, B.W25, C.W30,
ykta atofizjologia choroby wiericowej. Zawat serca. C.W32, C.W33, C.W34
Wkiad Patofiziologia ni dolnocei B.W21, B.W24, B.W25, C.W30,
ykta atofizjologia niewydolnosci serca. C.W32, C.W33, C.W34
o B.W21, B.W24, B.W25, C.W30,
Wyktad Patofizjologia najczestszych wad serca.

C.W32, C.wW33,C.W34
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Wykiad Patofizjologia najczestszych chordb uktadu oddechowego. Podstawowe testy B.W21, B.W24, B.W25, C.W30,
i diagnostyczne - granica miedzy fizjologig i patofizjologia. C.W32, C.W33, C.wW34
Patofiziologia uktad Nai . ednostki chorob Podst B.W1, B.W2, B.W21, B.W24,
Wyktad tato Z!o oglatu adu moczowego. Najczestsze jednostki chorobowe. Podstawowe B.W25, C.W30, C.W32, C.W33,
esty diagnostyczne. cwWal
Wykiad Patofizjologia i gtéwne objawy choréb uktadu pokarmowego. Zaburzenia B.W21, B.W24, B.W25, C.W30,
v odzywiania C.W32, C.W33, C.W34, C.W49
H | laci darki . fos Ui zab i bil B.W16, B.W21, B.W24, B.W25,
Wyktad ormF)na na regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej i zaburzenia bilansu C.W30, C.W32, C.W33, C. W34,
wapniowego. C.W51
B.W21, B.W22, B.W24, B.W25,
Wyktad Fizjologia i patofizjologia cigzy. C.W30, C.W32, C.W33, C.W34,
C.w51
. " . , B.W1, B.W2, B.W21, B.W25,
Wyktad Mechanizmy adaptacji cztowieka do warunkéw ekstremalnych. C.U20
Wyktad Fizjologia procesu starzenia. B.W23, B.W24, C. W47
7. LITERATURA

Obowigzkowa

P W NP

Fizjologia i patofizjologia. Tom 1. red. A. Cudnoch-Jedrzejewska, Edra Urban i Partner 2024
Fizjologia cztowieka. Konturek wyd. 3, red. T. Brzozowski, Edra Urban i Partner 2019
Ganong W.F.: Fizjologia. PZWL 2017

Olszanecka-Glinianowicz M., Matecka-Tendera E., Chudek J.: Patofizjologia kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny.

Edra Urban & Partner wyd. 3, 2023

Uzupetniajaca

1. Damjanow l.: Patofizjologia. Urban i Partner 2010
2. Silverthorn D. U.: Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018
8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

efektu uczenia sie

B.W1 B.W2 B.W3 Wykonanie punktowanych éwiczen na platformie e-learning WUM
B.W7. B.W16. B.W20 zakonczonych testem — 10 pytan jednokrotnego wyboru

B.W21, B.
B.W24, B.

Uzyskanie 60% maksymalnej
liczby punktow

W22, B.W23,
W25, C.W86,

Kolokwia czastkowe (1, II, Ill i IV) — pisemne, testowe — 30 pytan
jednokrotnego wyboru

Uzyskanie 60% maksymalnej
liczby punktow
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CW.27, C.W29, C.W30, Uzyskanie 60% maksymalnej

C.W32, C.W33, C.W34, liczby punktow.
C.W45, C.W47, C.W48,
Progi punktowe:
C.wa49, C.W50, C.W51, Egzamin koncowy - pisemny, testowy — 100 pytan jednokrotnego wyboru. 60-§9ppkt _ CbsiEican (B9
B.U1, B.U7, Egzamin poprawkowy w takiej samej formie. :

70-78 pkt — dos¢ dobra (3,5)
79-88 pkt — dobra (4.0)

89-95 pkt — ponad dobra (4.5)
96-100 pkt — bardzo dobra
(5,0)

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Obecnosc¢ studenta na zajeciach jest obowigzkowa. Wszystkie nieobecnosci nalezy odrobié¢, forma odrobienia zaje¢ wymaga
uzgodnienia z koordynatora przedmiotu.

Studenci biorg aktywny udziat w badaniach naukowych oraz przygotowujg wystgpienia i prace naukowe.

Kota Naukowe Katedry i Zaktadu Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej

1. SKN Zespdt QRS

http://fizjologia.wum.edu.pl/kn.html

opiekun: dr n. med. Matgorzata Wojciechowska

2. SKN Fizjo

http://www.fizjologia.wum.edu.pl/kn.html

opiekun: dr n. med. Kaja Kasaretto

Informacje dydaktyczne:

http://fizjologia.wum.edu.pl/fizjologia-z-patofizjologia-wydzial-lekarski

Zajecia odbywaja sie zgodnie z Regulaminem studiéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz zwewnetrznym regulaminem
Katedry.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow .
Egzamin

uczenia sie

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Zaktad Immunologii

Ul. Nielubowicza 5

02-097 Warszawa,

Tel.: 0-22-599-21-99
http://immunologia.wum.edu.pl
e-mail: immunologia@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. med. Jakub Gotab (jakub.golab@wum.edu.pl)

Koordynator przedmiotu

Prof. dr hab. med. Witold Lasek (witold.lasek@wum.edu.pl)

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prof. dr hab. med. Dominika Nowis, tel. 22 599 21 99 (dominika.nowis@wum.edu.pl)

Prowadzacy zajecia

Lek. Karol Gawalski (karol.gawalski@wum.edu.pl)

Prof. dr hab. med. Jakub Gotab (jakub.golab@wum.edu.pl)

Prof. dr hab. med. Witold Lasek (witold.lasek@wum.edu.pl)

Lek. Pawet Matryba (pawel.matryba@wum.edu.pl)

Prof. dr hab. med. Dominika Nowis (dominika.nowis@wum.edu.pl)
Dr n. med. Zofia Pilch (zofia.pilch@wum.edu.pl)

2. INFORMACJE PODSTAWOWE
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http://immunologia.wum.edu.pl/

Rok i semestr studiow rok drugi; semestr 4 Liczba punktéw 3
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 15 0,5
seminarium (S) 25 0,83
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 1,67
3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 Zapoznanie studentéw z budowa i funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego cztowieka
Zapoznanie studenta z podstawowymi mechanizmami indukcji i rozwoju odpowiedzi immunologicznej oraz procesami
Cc2 lezgcymi u podtoza powstawania chordb alergicznych, autoimmunizacyjnych, nowotworowych, odrzucania przeszczepéw
oraz pierwotnych i wtérnych niedoboréw odpornosci
c3 Zapoznanie studenta z zastosowaniem przeciwciat, cytokin i komérek nalezacych do uktadu odpornosciowego w celach
diagnostycznych i terapeutycznych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

cw21

podstawy rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego, w tym swoiste i nieswoiste mechanizmy
odpornosci humoralnej i komdrkowej

C.W22 gtéwny uktad zgodnosci tkankowej
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C.w23

typy reakcji nadwrazliwosci, rodzaje niedoboréw odpornosci oraz podstawy immunomodulacji

c.w24

zagadnienia z zakresu immunologii nowotworéow

C.W25

genetyczne podstawy doboru dawcy i biorcy oraz podstawy immunologii transplantacyjne;j

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

Wyktad 1

Nieswoista odpowiedz immunologiczna. Tresci ksztatcenia: definicja nieswoistej
odpowiedzi immunologicznej, funkcja komodrek zernych, uktadu dopetniacza,
komdrek tucznych i dendrytycznych, receptory odpowiedzi nieswoistej oraz
rozpoznawane przez nie czastki. Typy odpowiedzi immunologiczne;j.

c.w21

Wyktad 2

Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej. Prezentacja antygendw. Tresci ksztatcenia:
réznice w budowie i funkcji pomiedzy receptorem limfocytéw B (BCR) i receptorem
limfocytéw T (TCR); budowa, funkcja, wystepowanie czasteczek MHC klasy | i MHC
klasy IlI; prezentacja antygendw w kontekscie MHC klasy | i klasy Il. Znaczenie
prezentacji, synapsa immunologiczna; polimorfizm gendw kodujacych czasteczki
MHC — przyczyny, znaczenie biologiczne.

C.w22
C.W25

Wyktad 3

Dojrzewanie limfocytéw T. Tresci ksztatcenia: miejsce i mechanizmy dojrzewania
limfocytdw T. Rearanzacja gendow kodujgcych receptor limfocytéw T, selekcja
pozytywna i negatywna limfocytéw, mechanizmy centralnej tolerancji
immunologicznej.

C.w21
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Wykiad 4

Terapeutyczne i diagnostyczne zastosowania przeciwciat monoklonalnych. Tresci
ksztatcenia: klasy i funkcje biologiczne przeciwciat; metody otrzymywania przeciwciat
monoklonalnych; modyfikacje przeciwciat monoklonalnych na potrzeby diagnostyki i
terapii; przyktady zastosowan terapeutycznych przeciwciat monoklonalnych w
leczeniu schorzen cztowieka.

c.w21

Wykiad 5

Krazenie limfocytow. Tresci ksztatcenia: krgzenie limfocytow, etapy wychodzenia
limfocytdw poza Sciane naczyn, czasteczki adhezyjne i cytokiny uczestniczace w
krazeniu limfocytéw. Rdznice w krazeniu limfocytdw dziewiczych i pamieci.

c.w21

Wyktad 6

Rozwéj komérkowej odpowiedzi immunologicznej. Tresci ksztatcenia: aktywacja
limfocytdw T i rozwdj odpornosci komaorkowej, punkty kontrolne uktadu
odpornosciowego, powstawanie limfocytow efektorowych oraz limfocytéw pamieci,
regulacja odpowiedzi immunologiczne;j.

cw21

Wyktad 7

Rozwdj humoralnej odpowiedzi immunologicznej. Tresci ksztatcenia: aktywacja
limfocytdw B i przebieg odpowiedzi humoralnej, miejsca aktywacji i czasteczki w niej
uczestniczace, regulacja odpowiedzi humoralnej.

c.w21

Wyktad 8

Zjawiska immunologiczne w btonach sluzowych. budowa i funkcja uktadu
odpornosciowego zwigzanego z btonami $luzowymi, najwazniejsze czynniki
chronigce btony sluzowe przed zakazeniem, rola przeciwciat IgA, komdrek M i
defensyn. Mechanizmy tolerancji pokarmowe;j.

cw21

Wyktad 9

Odpornos¢ przeciwzakazna (1). Tresci ksztatcenia: podstawy odpowiedzi
przeciwwirusowe;j i przeciwbakteryjnej: komorki i czynniki rozpuszczalne
uczestniczgce w odpornosci przeciwzakaznej, mechanizmy unikania odpowiedzi
immunologicznej przez drobnoustroje.

c.w21

Wyktad 10

Odpornosc przeciwzakazna (2). Tresci ksztatcenia: podstawy odpowiedzi
przeciwpasozytniczej i przeciwko grzybom: komorki i czynniki rozpuszczalne
uczestniczace w odpornosci przeciwzakaznej, mechanizmy unikania odpowiedzi
immunologicznej przez drobnoustroje.

c.w21

Wyktad 11

Immunologia transplantacyjna. Tresci ksztatcenia: Rys historyczny immunologii
transplantacyjnej. Definicja, rodzaje i mechanizmy odrzucania przeszczepu; metody
zmniejszenia ryzyka odrzucania - dobdr dawcy i biorcy, typowanie tkankowe;
metody farmakologiczne zapobiegania i leczenia odrzucania, immunosupresja;
choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi.

c.w21
C.w22
C.wW25

Wyktad 12

Nadwrazliwosc¢ i choroby alergiczne. Tresci ksztatcenia: patogeneza nadwrazliwosci
typu |; rola limfocytéw Th2 i przeciwciat IgE w alergiach; mechanizmy aktywacji i
funkcje efektorowe komaérek tucznych; immunoterapia alergenem; rodzaje
przeciwciat i immunoterapeutykéw stosowanych w leczeniu i prébach klinicznych
leczenia alergii - najnowsze trendy w immunoterapii alergii.

c.w23

Wyktfad 13

Zjawiska autoimmunizacyjne. Tresci ksztatcenia: mechanizmy tolerancji
immunologicznej. Czynniki uczestniczace w przetamaniu tolerancji autoantygenow i
rozwoju choréb autoimmunizacyjnych. Wybrane choroby autoimmunizacyjne.
Terapia choréb autoimmunizacyjnych.

c.w21
C.w23

Wyktad 14

Immunologia i immunoterapia nowotworéw. Tresci ksztatcenia: immunologiczne
mechanizmy obrony przeciwnowotworowej; obronna rola uktadu odpornosciowego
w poszczegdlnych stadiach karcynogenezy, unikanie mechanizméw nadzoru
immunologicznego przez komorki nowotworowe; rodzaje immunoterapia
nowotwordw; najnowsze trendy w immunoterapii nowotwordow.

c.w21
C.w24

Wyktad 15

Immunologia w nowoczesnej diagnostyce i badaniach naukowych. Tresci
ksztatcenia: techniki diagnostyczne wykorzystujgce przeciwciata (ELISA, Western
blotting, mikroskopia immunofluorescencyjna, cytometria przeptywowa, techniki
immunohistochemiczne), przyktady zastosowania tych technik w badaniach
naukowych prowadzonych w Zaktadzie Immunologii WUM.

c.w21

Seminarium 1

Definicje podstawowe. Funkcje uktadu odpornosciowego. Typy odpowiedzi
immunologicznej. Budowa narzaddw limfatycznych. Odpornos¢ nieswoista i swoista
- podstawowe rdéznice, elementy i rola. Dojrzewanie i krazenie limfocytow.

c.w21
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Budowa przeciwciat i receptoréw limfocytéw T rozpoznajacych antygen. Zrédta

Seminarium 2 réznorodnosci przeciwciat i receptoréw limfocytow T rozpoznajacych antygen. c.w21
Ogodlna charakterystyka klas przeciwciat i ich funkcje efektorowe. Zastosowanie Cc.w23
przeciwciat monoklonalnych i ich pochodnych w medycynie.

Gtowny uktad zgodnosci tkankowej: czasteczki MHC — klasy, budowa. Nieklasyczne C.w21

Seminarium 3 czasteczki MHC. Komorki prezentujace antygeny. Populacje i subpopulacje C.W22
limfocytéw: limfocyty konwencjonalne, niekonwencjonalne. C.W25
Prezentacja antygenow limfocytom T i indukcja odpowiedzi komérkowej. Rozwdj c.w21

L odpowiedzi komdrkowej i jej regulacja. Aktywacja limfocytéw T. Synapsa C.wW22

Seminarium 4 . . . g a
immunologiczna. Regulacja aktywacji limfocytéw T, punkty kontrolne uktadu C.wW23
odpornosciowego.

Nieswoiste komérki limfoidalne i komadrki NK. Mechanizmy cytotoksycznosci
limfocytow. Cytotoksycznos¢ naturalna i zalezna od przeciwciat. Pamie¢ C.w21

Seminarium 5 immunologiczna. Cytokiny i ich receptory. Rola cytokin w aktywacji, proliferacji i C.W23
réznicowaniu limfocytdéw oraz regulacji odpowiedzi immunologicznej. Udziat cytokin | C.W25
W rozwoju zapalenia. Zastosowanie cytokin w medycynie.

Aktywacja limfocytow B. Zjawiska immunologiczne w obwodowych narzadach C.w21

Seminarium 6 limfatycznych. Rozwdéj odpowiedzi humoralnej i jej regulacja. Pamie¢ C.W22
immunologiczna i jej rola w zdrowiu cztowieka. C.W23
Odpornosé nieswoista. Mechanizmy rozpoznawania drobnoustrojow przez komaorki CW21

Seminarium 7 odpornosci nieswoistej. Aktywacja i funkcje efektorowe makrofagéw i granulocytow. C.W23
Ukfad dopetniacza. Interferony. ’
Integracja odpowiedzi immunologicznej. Typy odpowiedzi przeciwzakaznej. CW21

I Odpornos$é przeciwwirusowa i przeciwbakteryjna, przeciwpasozytnicza i ’

Seminarium 8 . . Lo . Py e . . C.w23
przeciwgrzybicza. Szczepionki: rodzaje, rozwoj odpowiedzi immunologicznej po
szczepieniu. Niepozadane dziatania szczepionek.

Nadwrazliwosc¢ i choroby alergiczne. Typy nadwrazliwosci ze szczegdlnym CW21
R uwzglednieniem nadwrazliwosci typu I. Czynniki wptywajgce na rozwdj alergii. )

Seminarium 9 . . " 2 4 2 C.W23
Mechanizmy rozwoju alergii — rola komdrek tucznych, eozynofiléw, komaérek ILC2,
limfocytédw Th2 i przeciwciat IgE. Immunoterapia alergenem.

Zjawiska autoimmunizacyjne, choroby autoimmunizacyjne. Tolerancja CW21
immunologiczna. Naturalne mechanizmy zabezpieczajgce przed autoagresja. C.W22

Seminarium 10 Wybrane mechanizmy indukujgce autoagresje. Immunologia transplantacyjna. C'W23
Mechanizmy odrzucania przeszczepdw alogenicznych. Charakterystyka C'W25
przeszczepow réznych narzgdéw. Hamowanie odrzucania przeszczepow.. )
Pierwotne i wtdrne niedobory odpornosci. Mechanizmy zaburzenia odpornosci po c.w21
zakazeniu HIV. Diagnostyka niedoboréw odpornosci. Immunologia nowotwordw. C.wW22

Seminarium 11 Odpowiedz przeciwnowotworowa uktadu odpornosciowego. Immunoredagowanie C.W23
nowotworu. Mechanizmy ucieczki nowotworu spod nadzoru immunologicznego. C.W24

Immunoterapia nowotworow.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Gotab J., Lasek W., Nowis D., Stoktosa T. (red.) “Immunologia”, wyd. 8, PWN, 2023.

Uzupetniajaca

Lasek W. Immunologia - Podstawowe zagadnienia i aktualnosci, PWN, wyd. IIl, 2014.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie
Ustne badz pisemne sprawdzenie przygotowania do kazdego seminarium —
oceniane przez osobe prowadz3cg zajecia Aktywny udziat w seminariach,
dostateczne przygotowanie do
Egzamin zaliczajacy tresci prezentowane na wyktadach i seminariach oraz zajec
zawarte w obowigzkowym podreczniku.
C.w21. Uzyskanie ponad 50%
C.W22. Pierwszy i drugi termin egzaminu ma forme testowg — 60 pytan (30 pytan maksymalnej liczby punktow
C.W23. jednokrotnego wyboru i 30 pytan wielokrotnego wyboru). Maksymalna
C.w24. liczba punktéw 60. 2.0 <50%
C.W25. W uzasadnionych przypadkach, za zgodg Kierownika Jednostki oraz 3.0 >50%
Dziekana, dopuszcza sie zdawanie egzaminu w formie ustnej. 3.5>61%
4.0 >69%
Woytacznie w uzasadnionych przypadkach i za zgodg Dziekana WL mozliwy 4.5>77%
jest egzamin komisyjny. Moze mie¢ on forme testowa, pisemna lub ustng, 5.0 >86%
ustalang w porozumieniu z Dziekanem WL, w zaleznosci od liczby
studentéw.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke:
Prof. dr hab. med. Witold Lasek (witold.lasek@wum.edu.pl)

Wyktady i seminaria s realizowane w sposdb kontaktowy.

Obecnos¢ na wszystkich seminariach i wyktadach jest obowigzkowa i bedzie weryfikowana poprzez sprawdzenie listy obecnosci. W
wyjatkowych sytuacjach student, ktéry byt nieobecny na seminarium z danego tematu i ma na ten czas zwolnienie lekarskie, musi
zaliczy¢ to seminarium ustnie (odpowiedz na 3 pytania dotyczace tematyki danego seminarium na podstawie wykazu obowigzujgcych
lektur) badz pisemnie u swojego asystenta.

Program, tematyka zaje¢ zimmunologii oraz wykaz rozdziatéw z podrecznika ,Immunologia” PWN 2023 obowigzujgcych na dane
seminarium dostepne s3 na stronie internetowej Zaktadu pod adresem: http://immunologia.wum.edu.pl

Przy Zaktadzie Immunologii WUM dziata Studenckie Koto Naukowe.
Opiekunem Kota jest dr n. med. Zofia Pilch (zofia.pilch@wum.edu.pl)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Konicowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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JEZYK OBCY W MEDYCYNIE

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow .
Egzamin

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Studium Jezykédw Obcych, WUM, Centrum Dydaktyczne
ul. Ksiecia Trojdena 2a, 02-109 Warszawa

tel. 22 5720863

sjosekretariat@wum.edu.pl, www.sjo.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr n. hum. Maciej Ganczar, prof. WUM

Koordynator przedmiotu

dr n. hum. Kinga Sadej
tel. +48 22 5720860
ksadej@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

dr n. hum. Kinga Sadej
tel. +48 22 5720860
ksadej@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

jezyk angielski: dr Maria Chojnacka, mgr Maria Godtoza, mgr Ariel Gotebiowski, dr Paulina
Kaminska-Chabiera, dr tucja Kozubowska-Putawska, dr Katarzyna Kurczak, dr Krystyna Luto,
mgr Anna Maczkowska, dr Matgorzata Milczarek, mgr Iwona Okulicz, dr Sylwia Pielecha, mgr
Ewa Ratajska, dr Kinga Sadej, dr Urszula Swoboda-Rydz, mgr Piotr Teodorczyk

jezyk francuski: dr Marta Moldovan-Cywinska;

jezyk niemiecki: mgr Szymon Morgiewicz

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr studiow Rok Il, 3 i 4 semestr

Liczba punktow 4
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktfad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 60 3
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
30 1

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELEKSZTAtCENIA

c1 Postugiwanie sie jezykiem obcym na poziomie B2+ wg ESOKJ w zakresie medycyny, z rozréznieniem jezyka tekstow
specjalistycznych i komunikacji w srodowisku zawodowym oraz jezyka w komunikacji z pacjentem.
Cc2 Postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie medycyny, w tym analiza tekstdw specjalistycznych.
C3 Przygotowanie i wygtoszenie prezentacji lub oméwienie plakatu medycznego w jezyku obcym.
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol
i numer efektu
uczenia sie . . . . .. . .
zgodnie ze Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W6

znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentem oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem;
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U17

krytycznie analizowaé pismiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim i wycigga¢ wnioski;

D.U18

porozumiewac sie z pacjentem w jednym z jezykéw obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wi

roznice pomiedzy jezykiem specjalistycznym wykorzystywanym w komunikacji zawodowej a jezykiem
komunikacji z pacjentem

W2

schemat opracowania oraz odpowiednie wyrazenia w jezyku obcym, niezbedne do przygotowania prezentacji
multimedialnej lub plakatu z zakresu medycyny

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1l

zastosowac odpowiednia terminologie specjalistyczng do opisu wybranych zagadnien z zakresu medycyny

u2

opracowac i przedstawi¢ w jezyku obcym prezentacje multimedialng lub plakat z zakresu medycyny

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

formutowania w jezyku obcym opinii dotyczacych wybranych dziedzin medycyny

K2

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
SEMESTR 3
éwiczenia C1. Omowienie programu kursu, kryteriow zaliczenia oraz egzaminu D.W6, D.U17, D.U18, W1, W2, U1,
korcowego. Wypadki, obrazenia. U2, K1, K2
. . . .. . D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
éwiczenia C2. Wypadki obrazenia. Pierwsza pomoc. K2
D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C3. Struktura wywiadu medycznego.

K2
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D.wWse, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,

¢wiczenia C4. Jezyk komunikacji z pacjentem, jezyk wywiadu medycznego. K2
.. . . D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C5. Jezyk wywiadu medycznego K2
- . . . , D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
éwiczenia C6. Jezyk wywiadu medycznego — zadawanie pytan. K2
. . . . D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C7. Badanie przedmiotowe — zasady, struktura, sprzet. K2
éwiczenia C8. Badanie przedmiotowe — jezyk komunikacji z pacjentem, D.We6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
wiczeni
personelem medycznym i dokumentacji medycznej. K2
éwiczenia C9. Badania diagnostyczne — zasady, sposob przeprowadzania, D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
zastosowanie. K2
éwiczenia C10. Badania diagnostyczne — zasady, sposob przeprowadzania, D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
zastosowanie. K2
.. . . . . D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C11. Badania diagnostyczne — terminologia medyczna. K2
¢wiczenia C12. Prezentacje D.We6, D.U17, D.U18, W1, W2, U1,
wiczeni . Prez
s U2, K1, k2
P . C13. Powtorzenie do testu zaliczeniowego. D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia
K2
éwiczenia C14. TEST zaliczeniowy semestralny. D.U18, W1, UL, K1, K2
éwiczenia C15. Omdwienie testu. Poprawy. Tekst specjalistyczny. D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
K2
SEMESTR 4
P . C16. Leki — grupy lekdéw, ich zastosowanie, zasady przepisywania D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia , R . .
lekdw, postaci lekdw, dziatania uboczne. K2
L. . C17. Leki — grupy lekow, ich zastosowanie, zasady przepisywania D.We6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia , o . .
lekéw, postaci lekdw, dziatania uboczne. K2
L. . C18. Leki — grupy lekdéw, ich zastosowanie, zasady przepisywania D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia , R . .
lekéw, postaci lekdw, dziatania uboczne. K2
¢wiczenia C19. Leki — ulotka dla pacjenta i lekarza. Polipragmazja — przyczyny, D.We6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
skutki, zagrozenia. K2
éwiczenia C20. Chirurgia — podstawowa terminologia, rodzaje i zasady zabiegoéw D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
chirurgicznych. K2
. . . . . L. D.We6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C21. Chirurgia — rozmowa z pacjentem przed zabiegiem. K2
o . . D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C22. Opis przypadku. K2
D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C23. Opis przypadku — tekst specjalistyczny. K2
- . . .. . D.W6, D.U17, D.U18, W1, U1, K1,
¢wiczenia C24. Opis przypadku — ¢wiczenia leksykalne.

K2
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.. . . D.We6, D.U17, D.U18, W1, W2, U1,
¢wiczenia C25. Prezentacje
U2, K1, K2

éwiczenia C26. Prezentacje D.W6, D.U17, D.U18, W1, W2, U1,

' : U2, K1, k2
éwiczenia C27. Zaliczenie ustne (zakres sem. I-1V) D.U18, W1, U1, U2, K1, K2
éwiczenia C28. Zaliczenie ustne (zakres sem. I-1V) D.U18, W1, U1, U2, K1, K2
éwiczenia C29. Powtdrzenie do egzaminu. D.U18, W1, U1, K1, K2
éwiczenia C30. Powtorzenie do egzaminu. D.U18, W1, U1, K1, K2

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Jezyk angielski:

Ciecierska Joanna, Barbara Jenike: English for Medicine. Wydanie Il. Warszawa: PZWL 2020.

Jezyk francuski:

Mourlhon-Dallies Florence, Tollas Jacqueline: santé-médecine.com. Paris: CLE International 2007.

Fassier Thomas, Talavera-Gay Solange: Le francais des médecins. Grenoble: PUG 2010.

Bruno Anselme: Le corps humain. Paris: Nathan 2010.

Jezyk niemiecki:

Ganczar Maciej, Rogowska Barbara: Medycyna. Cwiczenia i stownictwo specjalistyczne. Warszawa: Hueber 2007.
Schrimpf Ulrike, Bahnemann Markus: Deutsch fiir Arztinnen und Arzte. Heidelberg: Springer 2010.

Uzupetniajaca

Jezyk angielski:

Badzinski Arkadiusz: Medical Dictionary of Collocations. Warszawa: MediPage 2011.

Beers Mark H., Robert Potter, Thomas Victor Jones, Justin Kaplan, Michael Berkwits [eds.]: The Merck Manual of Diagnosis and
Therapy, 19th ed. (takze online: https://www.merckmanuals.com/)

Bickley Lynn: Pocket Guide to Physical Examination. Philadelphia: Lippincott, Williams and Wilkins 2007.

Ciecierska Joanna, Barbara Jenike, Krystyna Tudruj: English for Medical Purposes. Self-assessment Tests. PZWL Wydawnictwa Lekarskie
1999.

Ganczar Maciej, Kwiatkowska Olga: Sfownik medyczny angielsko-polski i polsko-angielski. Warszawa: MediPage 2017.

Glendinning Eric H., Beverly A.S. Holmstrom: English in Medicine. 3" ed. Cambridge: Cambridge University Press 2005.

Glendinning Eric H., Ron Howard: Professional English in Use. Medicine. Cambridge: Cambridge University Press 2007.

Lipinska Anna, Sylwia Wisniewska-Leskdw, Zuzanna Szczepankiewicz: English for Medical Sciences. Wroctaw: MedPharm Polska 2013.
Lipinska Anna, Sylwia Wisniewska-Leskow: English for Medical Sciences. Extra Language Practice. Wroctaw: MedPharm Polska 2015.
Pohl, Alison: Test your Professional English. Medical. Longman 2002.

Czasopisma: The Lancet, BMJ, JAMA, Scientific American, Science, NEJM

Jezyk francuski:

www.doctissimo.fr

Les programmes télévisés.

La presse médicale.

Jezyk niemiecki:

Kaldemorgen Sabine: Trainingseinheiten Deutsch Medizin, Lehrbuch, b2/c1, telc, Bad Homburg 2023.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia

D.W6, D.U17,
D.U18, W1, U1, K1,
K2

dyskusja, praca w parach lub grupach, praca z tekstem specjalistycznym,
¢wiczenia leksykalne

aktywny udziat w zajeciach; ocena
ciggta podczas zaje¢;
dopuszczalne 2 nieobecnosci w
semestrze, ktére nalezy odrobic
w formie ustalonej z
prowadzacym zajecia;

D.U18, W1, U1, K2

kartkéwki (krétkie testy leksykalne sprawdzajgce przyswojenie stownictwa
na biezaco)

oceny zgodne ze skalg ocen
WUM:

91%-100% - 5 (bardzo dobry)
86%-90,99% - 4.5 (ponad dobry)
80%-85,99% - 4 (dobry)
70%-79,99% - 3.5 (dos¢ dobry)
60%-69,99% - 3 (dostateczny)

< 60% - (niedostateczny)

D.W6, D.U.17,
D.U18, W2, U2, K2

prezentacja multimedialna lub plakat medyczny w Il semestrze

ocenie podlegaja: zachowanie
standardéw prezentacji
akademickiej; dobor
odpowiedniego stownictwa
specjalistycznego, poprawnosé
jezykowa; ocena zgodna ze skalg
ocen SJIO WUM;

D.U18, W1, U1, K2

test zaliczeniowy pisemny po |ll semestrze (zadania leksykalne, np.: test
jednokrotnego wyboru, uzupetnianie luk, uzupetnianie zdan odpowiednimi
formami, stowotwdrstwo, poprawianie btedéw, transformacje leksykalno-
gramatyczne, uktadanie pytan, ttumaczenie, uktadanie zdan z podanymi
stowami lub wyrazeniami, podawanie synoniméw lub definicji, uktadanie

pytan)

oceny zgodne ze skalg ocen
WUM:

91%-100% - 5 (bardzo dobry)
86%-90,99% - 4.5 (ponad dobry)
80%-85,99% - 4 (dobry)
70%-79,99% - 3.5 (dos¢ dobry)
60%-69,99% - 3 (dostateczny)
< 60% - (niedostateczny)
Studentom przystuguja dwa
terminy poprawkowe zgodnie z
regulaminem SJO WUM (przed
rozpoczeciem sesji
egzaminacyjnej)

D.W6, D.U17,
D.U18, W1, U1, K2

kolokwium zaliczeniowe ustne w IV semestrze, ktére obejmuje:

a. prezentacje przypadku (prezentacje mogg odbywac sie na przestrzeni
catego IV semestru)

b. odpowiedzi na losowo wybrane zagadnienie obejmujace materiat z
semestrow I-1V

Ocenie podlegajg zachowanie
standardow prezentacji
akademickiej (przypadek
medyczny), dobdr odpowiedniego
stownictwa specjalistycznego,
poprawnosc jezykowa.
Studentom przystuguja dwa
terminy poprawkowe zgodnie z
regulaminem SJO WUM (przed
rozpoczeciem sesji
egzaminacyjnej)

D.U18, W1, U1, K2

egzamin pisemny (I i Il termin) w formie elektroniczne;j:
a. czas trwania: 70 minut
b. suma punktéw: 100
c. formaty zadan:
1. test jednokrotnego wyboru,
2. stowotworstwo,

oceny zgodne ze skalg ocen
WUM:

91%-100% - 5 (bardzo dobry)
86%-90,99% - 4.5 (ponad dobry)
80%-85,99% - 4 (dobry)
70%-79,99% - 3.5 (dos¢ dobry)
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3. transformacje leksykalno-gramatyczne 60%-69,99% - 3 (dostateczny)
4. nazwanie objawu terminem medycznym, < 60% - (niedostateczny)

5. poprawianie btedéw w podanych zdaniach

6. uzupetnianie zdan podanymi stowami,

7. zadanie pytania do podanej odpowiedzi z wykorzystaniem
podanego stowa

Egzamin poprawkowy odbywa sie w sesji poprawkowej i ma takg sama
forme jak egzamin w pierwszym terminie.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Osobg odpowiedzialng za dydaktyke jest Kierownik Studium — dr n. hum. Maciej Ganczar, prof. WUM, e-mail:
maciej.ganczar@wum.edu.pl

Studentom przystugujg dwa terminy poprawkowe kolokwium konczacego kazdy semestr, zgodnie z regulaminem SJO WUM (przed
rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej). Forma zaliczenia semestru w pierwszym i drugim terminie jest taka sama (opis znajduje sie w
punkcie 8 tego sylabusa).

Studentom przystugujg dwa terminy egzaminu pisemnego, z czego drugi termin jest terminem poprawkowym. W przypadku
uzyskania oceny niedostatecznej w pierwszym terminie oraz terminie poprawkowym student moze ztozy¢ do Dziekana wniosek o
zgode na przystapienie do egzaminu komisyjnego, ktéry odbywa sie w terminie wyznaczonym przez Dziekana.

SJO nie prowadzi kota naukowego.

Regulamin zaje¢ w Studium Jezykéw Obcych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Studium Jezykéw Obcych (SJO) prowadzi zajecia z jezykdw nowozytnych i jezyka tacinskiego zgodnie z programem studiow
obowigzujgcym na danym kierunku.

2. Lektorat koriczy sie zaliczeniem lub zaliczeniem na ocene i egzaminem w zaleznosci od nauczanego jezyka oraz kierunku studiéw.
3. Przedmiotem nauczania jest jezyk specjalistyczny, dostosowany do potrzeb zawodowych przysztych absolwentow.

4. Podstawe zaliczenia przedmiotu stanowig: udziat w zajeciach, pozytywne oceny uzyskane z kolokwiéw czgstkowych oraz pisemnego
sprawdzianu koricowego i prezentacji w przypadku jezykéw nowozytnych.

5. W przypadku nieobecnosci:

- dwie nieobecnosci w semestrze (dotyczy 4 jednostek po 45 min) — obie nalezy zaliczy¢ w terminie do dwdch tygodni od daty
nieobecnosci

- trzy nieobecnosci w semestrze (dotyczy 6 jednostek po 45 min) — student zobowigzany jest napisa¢ podanie do kierownika SJO z
prosba o umozliwienie odrobienia i zaliczenia trzeciej nieobecnosci w trybie indywidualnym

- cztery i wiecej nieobecnosci w semestrze (dotyczy 8 jednostek po 45 min) — student zobowigzany jest do powtarzania semestru (w
wypadku pobytu w szpitalu lub dtugotrwatej choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim student moze ubiegac sie o zgode na
zaliczanie nieobecnosci w sesji poprawkowej).

6. Student ma obowiazek zgtosic sie na pisemny sprawdzian zaliczajgcy semestr w wyznaczonym terminie. W przypadku niestawienia

sie, bgdz niezaliczenia sprawdzianu, studentowi przystuguje jeden termin poprawkowy ustalony przez prowadzgcego. Sprawdzian
poprawkowy nalezy zaliczy¢ nie pdzniej niz przed rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej. W przypadku niezaliczenia poprawy studentowi
przystuguje drugi termin poprawkowy zgodnie z regulaminem studidw. Student otrzymuje wpis do indeksu od wyktadowcy i
potwierdza go u kierownika lub koordynatora zespotu wyktadowcow SJO. Potwierdzenia nie wymagajg oceny wpisywane do e-indeksu.
7. Student ubiegajacy sie o zwolnienie z lektoratu (przepisanie oceny) powinien ztozyé stosowne podanie do kierownika SJO w
pierwszym tygodniu zaje¢. Studentom pierwszego roku oceny nie beda przepisywane.

9. Posiadanie certyfikatu z jezyka obcego, oceny z lektoratu na innym kierunku studiow w WUM lub innej uczelni nie zwalnia z
uczeszczania na zajecia przewidziane programem studiéw na aktualnym kierunku studiow.

10. W przypadku przeniesienia zaje¢ w tryb online, zajecia odbywaja sie zgodnie z ustalonym wczesniej planem w formie spotkan
wideo, podczas ktorych zarowno wyktadowca jak i studenci majg witgczone kamery internetowe. Niewtgczenie kamery podczas zaje¢
oznacza nieobecnos¢ studenta na zajeciach.

11. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem beda rozstrzygane indywidualnie przez kierownictwo SJO.

SKALA OCEN: ZALICZENIA i EGZAMINY (w %)
91%-100% ------ 5 (bardzo dobry)

52




86%-90,99% --- 4.5 (ponad dobry)
80%-85,99% --- 4 (dobry)
70%-79,99% --- 3.5 (dos¢ dobry)
60%-69,99% --- 3 (dostateczny)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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PARAZYTOLOGIA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

uczenia sie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow .
Egzamin

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Katedra i Zaktad Biologii Ogdlnej i Parazytologii

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. n. med. Daniel Mtocicki

Koordynator przedmiotu

Dr n. med. Aleksandra Sedzikowska; aleksandra.sedzikowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus)

Dr n. med. Aleksandra Sedzikowska

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. Daniel Mtocicki, Prof. dr hab. Leszek Szablewski, dr hab. Monika Dybicz, dr
hab. Rustan Satamatin, dr Julia Dabrowska, dr Monika Pliszka, dr Aleksandra Sedzikowska, dr
Anna Stachyra, dr Anna Sulima-Celinska, dr Joanna Werszko, dr Danuta Szelenbaum-Cielecka,

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow

Liczba punktéow 2
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktfad (W)

seminarium (S) 10 0,26

¢wiczenia (C) 25 0,67

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen = L

3. CELEKSZTAtCENIA

wyposazenie przysztego lekarza w niezbedne wiadomosci na temat biologii i morfofizjologii medycznie waznych

C1
gatunkow pasozytow bytujgcych w tkankach, narzadach oraz uktadach ludzkiego organizmu;

przekazanie wiedzy o aktualnych problemach parazytologii lekarskiej, Srodowiskowych czynnikach inwazji i dyspersji
Cc2 pasozytow, gatunkach oportunistycznych, o patogenezie i przebiegu chordb pasozytniczych w stanach immunosupresji czy
defektéw immunologicznych oraz epidemiologii inwazji pasozytniczych;

C3 u$wiadomienie przysztemu lekarzowi zagrozer ze strony pasozytéw, wystepujacych w Polsce i na Swiecie;
Cc4 poznanie zasad przeprowadzenia prawidtowego wywiadu parazytologicznego z pacjentem;

C5 zaznajomienie przysztego lekarza z metodami nowoczesnej diagnostyki laboratoryjnej;

cé6 zdobycie przez studenta umiejetnosci wiasciwej interpretacji wynikow badan diagnostycznych;

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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C.Ww13

epidemiologie zarazen pasozytami, z uwzglednieniem geograficznego zasiegu ich wystepowania

inwazyjne dla cztowieka formy lub stadia rozwojowe wybranych pasozytniczych grzybéw, pierwotniakow,

C.W16 o . - ] . . .

helmintéw i stawonogdéw, z uwzglednieniem geograficznego zasiegu ich wystepowania
C.wW17 zasade funkcjonowania uktadu pasozyt-zywiciel i podstawowe objawy chorobowe wywotywane przez pasozyty
C.W19 podstawy diagnostyki parazytologicznej

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

ocenic¢ zagrozenia Srodowiskowe oraz postuguje sie podstawowymi metodami pozwalajgcymi na wykrycie

C.Ue o o . . . . . . . .
obecnosci czynnikdw szkodliwych (biologicznych i chemicznych) w biosferze (w zakresie parazytologii);
cu7 rozpoznac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz objawéw
’ chorobowych
Cc.u9 przygotowac preparat i rozpoznac patogeny pod mikroskopem (w zakresie parazytologii)
CU12 analizowac zjawiska odczynowe, obronne i przystosowawcze oraz zaburzenia regulacji wywotywane przez czynnik

etiologiczny

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

problematyke edukacji prozdrowotnej

W2

zasady prowadzenia badan naukowych i upowszechniania ich wynikow

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

przeprowadzi¢ diagnostyke chordb pasozytniczych, ocenic i opisaé stan somatyczny i psychiczny pacjenta

u2

krytycznie ocenia¢ wyniki badan naukowych i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

przekazywania w spoteczenstwie wiedzy na temat zagrozen parazytologicznych w kraju oraz w trakcie podrézy
zagranicznych, szczegdlnie do rejonéw tropikalnych i endemicznych

K2

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji
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6. ZAJECIA

Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sig

Cwiczenie 1: Nicienie czes¢ 1

Cwiczenie 2: Nicienie cze$¢ 2

Cwiczenie 3: Przywry

Cwiczenie 4: Tasiemce cze$¢ 1

Cwiczenie 5: Tasiemce cze$c 2

Cwiczenie 6: Filarie

Cwiczenie 7: Pierwotniaki — pasozyty uktadu pokarmowego oraz
moczowo-ptciowego

Cwiczenie 8: Pierwotniaki — komensale, patogeny i gatunki C.W13, C.W16, CW17, C.W1S,

Cwiczenia i seminaria czportunistyczne ) C.Us, C.U7, C.U9,
Cwiczenie 9: Pierwotniaki — pasozyty krwi, innych tkanek i narzadéw W1 W2 U1 U2 K1 K2

Cwiczenie 10: Owady pasozytnicze i przenosiciele patogenéw

Cwiczenie 11: Pajeczaki pasozytnicze i przenosiciele patogenéw
Cwiczenie 12: Perspektywy wykorzystanie helmintéw w terapii choréb
autoimmunologicznych cztowieka. Zagrozenia inwazjami pasozytniczymi
cztowieka w dobie globalizacji.

Cwiczenie 13. Diagnostyka laboratoryjna choréb pasozytniczych.
Cwiczenie 14. Wypetnienie przez studentéw Ankiety Oceny Zajeé i
Nauczycieli Akademickich. Zaliczenie - rozpoznawanie preparatow.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Parazytologia i akaroentomologia medyczna. Red. A. Deryto. PWN, Warszawa 2002
2. Parazytologia kliniczna w ujeciu wielodyscyplinarnym. Red. Z. Pawtowski i J. Stefaniak. PZWL 2004.
3. Zeszyt do ¢wiczen ,Pasozyty cztowieka” autorstwa Satamatin, Mtocicki, Cielecka, dla studentéw 2 roku Wydziatu Lekarskiego

Uzupetniajaca

1. Zarys parazytologii lekarskiej / Red. R. Kadtubowski & A. Kurnatowska. PZWL, Warszawa, 1999.

2. Choroby pasozytnicze /A. Buczek. Koliber, Lublin 2005.

3. Zarys parazytologii medycznej / J. Bfaszkowska, T. Ferenc, P. Kurnatowski. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.
4. Atlas pasozytéw cztowieka /A. Buczek. Koliber, Lublin 2005.

5. Zarys Parazytologii Ogélnej / K. Niewiadomska, T. Pojmariska, B. Machnicka, A. Czubaj. PWN, Warszawa 2001.
6. Parazytologia w ochronie $rodowiska i zdrowia / Red. E. Lonc. Volumed, Wroctaw 2001.

Czasopisma: Przeglad Epidemiologiczny, wersja on-line:http://www.przegladepidemiol.pzh.gov.pl

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego

Sposoby weryfikacji efektu uczenia si Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie P y v 1 < 4

C.W13, C.W16, C.W17,

C.W19, C.US, C.U7, C.U9, Prawidtowa odpowiedz na zadane

W1, W2, U1, U2, Odpowiedz ustna lub kartkéwka w trakcie zajec. pytakmfe lub uzyskanie ponad 60%
K1, K2 punktow.

C.W13, C.Wie6, C.W17, Zaliczenie obu kolokwidw oraz
C.W19, C.U6, C.U7, C.U9 rozpoznanie otrzymanych
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W1, W2, U1, U2, K1, K2 Dwa kolokwia teoretyczne w trakcie semestru i rozpoznanie preparatéw (czesc praktyczna).
preparatéw na ostatnich zajeciach (czes¢ praktyczna). Punktacja kolokwium jest zalezna
od formy kolokwium i/lub pytania.
W przypadku udzielenia odpowiedzi
z razacym btedem, swiadczacym o
nieznajomosci zagadnienia,
prowadzacy moze podja¢ decyzje o
niezaliczeniu kolokwium
teoretycznego lub rozpoznawania
preparatow.

Uzyskanie ponad 50% punktow,
51%-60% dostateczny (3)
61%-70% dos¢ dobry (3,5)
71%-80% dobry (4)

81%-90% ponad dobry (4,5)
91%-100% bardzo dobry (5)

C.W13, C.W16, C.W17,
C.W19, C.U6, C.U7, C.U9 Egzamin w formie testu wielokrotnego wyboru (50 pytan).
W1, W2, U1, U2, K1, K2

9. INFORMACIE DODATKOWE

Kazdego studenta obowigzuje wstepne przygotowanie do zajec, ktére bedzie weryfikowane za pomoca odpowiedzi ustnej studenta lub
kartkéwki/testu. Studenci nieprzygotowani mogg zosta¢ niedopuszczeni do zajeé. Studenci ogladajg mikroskopowe i makroskopowe
preparaty réznych form rozwojowych pasozytow. W zeszytach ¢wiczeniowych dokumentujg ogladane preparaty ze szczegélnym
uwzglednieniem cech diagnostycznych i roznicujgcych gatunki. Powyzsza dokumentacja zaliczana jest pod koniec kazdego ¢wiczenia. Ze
wzgledu na mozliwy kontakt z materiatem inwazyjnym na zajeciach nalezy scisle przestrzegac zalecen higienicznych.

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie. Wielokrotne spdZnienia bedg
skutkowaty koniecznoscia odrobienia zaje¢. Opuszczone z powodu choroby zajecia (wymagane jest zwolnienie lekarskie) nalezy odrobic¢
z inng grupa po wczesniejszym uzgodnieniu, kontaktujgc sie pod adresem aleksandra.sedzikowska@wum.edu.pl.

W przypadku checi przepisania oceny z przedmiotu nalezy ztozy¢ podanie w Katedrze Biologii Ogélnej i Parazytologii adresowane do
Kierownika Katedry. Podanie nalezy ztozy¢ przed rozpoczeciem roku akademickiego lub nie pdzniej niz do 18 pazdziernika 2024.

Na kolokwia zaliczeniowe obowigzujg wszystkie gatunki pasozytéw omodwione w trakcie seminaridw i ¢wiczen oraz udokumentowane
w zeszycie ¢wiczen.

Na egzamin obowigzujg wszystkie gatunki oméwione na ¢wiczeniach i seminariach oraz podane na korcu zeszytu ¢wiczen. Na egzamin
obowigzuje réowniez wiedza o leczeniu omawianych parazytoz.

Dla kolokwidw teoretycznych przystuguja trzy terminy (pierwszy oraz dwie poprawki). W przypadku egzaminu studentom

przystugujg dwa terminy zdawania egzaminu, z czego drugi termin jest terminem poprawkowym.

Strona internetowa Katedry: www.biologia.wum.edu.pl

Przy Katedrze dziata Studenckie Koto Naukowe, szczegétowe informacje dostepne sg w Sekretariacie.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Konicowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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GENETYKA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow . .
Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca
/jednostki prowadzace

Zaktad Genetyki Medycznej (1WY)
Centrum Biostruktury, | Wydziat Lekarski
ul. Pawinskiego 3c, 02-106 Warszawa
tel. 22 572 06 95, faks 22 572 06 96
http://www.genetyka.wum.edu.pl

Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

prof. dr hab. Rafat Ptoski

Koordynator przedmiotu

dr n. biol. Joanna Kosinska
jkosinska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus)

dr n. biol. Joanna Kosiriska
jkosinska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

prof. dr hab. Rafat Ptoski

dr hab. Agnieszka Pollak

dr n. biol. Joanna Kosinska

dr n. med. Matgorzata Rydzanicz
dr n. med. Grazyna Kostrzewa

dr n. med. i n. o zdr. Anna Walczak
mgr Piotr Gasperowicz
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Liczba punktow 2

Rok i semestr studiow Rok 2 (drugi), semestr 4 (czwarty) ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 7 0,5

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1

3. CELEKSZTALCENIA

C1 Zapoznanie z teoretycznymi i laboratoryjnymi podstawami genetyki medycznej i klinicznej.

Zapoznanie z podstawowymi technikami laboratoryjnymi i statystycznymi, ktére sg wykorzystywane w badaniach

Cc2
naukowych z zakresu genetyki cztowieka

Nabycie umiejetnosci samodzielnej interpretacji wynikéw badan analiz genetycznych, zrozumienia zasad poradnictwa
genetycznego

c3

c4 Ksztattowanie postawy tworczego rozwigzywania probleméw w oparciu o postep nauk

4, STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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C.W1. podstawowe pojecia z zakresu genetyki;

C.W2 zjawiska sprzezenia i wspotdziatania gendw;

zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i

C.W5 L. . . L. " .
dziedziczenia pozajgdrowej informacji genetycznej;

C.Ws. czynniki wptywajace na pierwotng i wtorng rownowage genetyczng populacji;

podstawy diagnostyki mutacji genowych i chromosomowych odpowiedzialnych za choroby dziedziczne oraz

C.Wo.
nabyte, w tym nowotworowe;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

analizowac krzyzéwki genetyczne i rodowody cech oraz choréb cztowieka, a takze oceniaé ryzyko urodzenia sie

C.Ul.
dziecka z aberracjami chromosomowymi;

szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby u potomstwa w oparciu o predyspozycje rodzinne i wptyw

C.U5.
czynnikow srodowiskowych;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu )
. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

K1
edukacyjnych;

6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Podstawy wywiadu genetycznego i analiza rodowodowa. Rodzaje
dziedziczenia u cztowieka. Pietnowanie rodzicielskie. Tworzenie
rodowoddw na podstawie przypadkdéw klinicznych. Analiza rodzajow
dziedziczenia

Seminarium 1 C.w1,, C.W2

Wprowadzanie do badan cytogenetycznych. Chromosomowe podstawy

Seminarium 2
chordb cztowieka. Techniki cytogenetyki molekularnej. Analiza wynikow

C.W1, C.W5,CW8, C.Ul. C.US.
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cytogenetycznych. Zastosowanie internetowych baz danych w analizie
CGH

Seminarium 3

Szacowanie prawdopodobienstwa wystgpienia choroby w rodzinie z
wykorzystanie teorii Bayesa. Przydatnosc wyliczania LR w genetyce
medycznej. Obliczanie prawdopodobienstwa w rodowodach.

C.wi1, Cws, CU1, C.U5,, K1

Seminarium 4

Mutacje de novo. Wyliczanie ryzyka genetycznego z uwzglednieniem
mutagenezy

C.Ww1, CW8, C.Ul. C.U5.

Seminarium 5

Identyfikacja i mapowanie gendow. Analiza sprzezen

C.wi1, Cw2, ., CU1 CUS5.

Seminarium 6

Medycyna spersonalizowana — sekwencjonowanie catogenomowe DNA.
Analiza wynikéw sekwencjonowania DNA

C.W1, CW8, C.UL. C.U5.

Seminarium 7

Szacowanie ryzyka genetycznego w chorobach wieloczynnikowych.
Przydatnos¢ wyliczania RR i OR w genetyce medycznej

Cwi,Cwsg, CUl, CU5, K1

Podstawy wywiadu genetycznego i analiza rodowodowa. Rodzaje
dziedziczenia u cztowieka. Pietnowanie rodzicielskie. Tworzenie

Cwiczenia 1 ] o ) - C.W1., C.W2
rodowoddw na podstawie przypadkéw klinicznych. Analiza rodzajow
dziedziczenia
Wprowadzanie do badan cytogenetycznych. Chromosomowe podstawy

- . chordb cztowieka. Techniki cytogenetyki molekularnej. Analiza wynikow

Cwiczenia 2 L. L. C.wW1, C.W5, C.W8,, C.Ul. C.U5.
cytogenetycznych. Zastosowanie internetowych baz danych w analizie
CGH
Szacowanie prawdopodobienstwa wystgpienia choroby w rodzinie z

Cwiczenia 3 wykorzystanie teorii Bayesa. Przydatnos¢ wyliczania LR w genetyce C.W1, C.w8, C.Ul, C.U5,, K1
medycznej. Obliczanie prawdopodobienstwa w rodowodach.

: Mutacje d . Wyli i ki fE lednieni

Cwiczenia 4 utacje de novo. Wyliczanie ryzyka genetycznego z uwzglednieniem C.W1, CW8., C.UL C.US.
mutagenezy

Cwiczenia 5 Identyfikacja i mapowanie genéw. Analiza sprzezen C.W1,, C.W2, C.Ul. C.U5.

: Med li —sek j ie cat DNA.

Cwiczenia 6 e ycyna s.pe,rsona |zowa.na se Yvenqonowame catogenomowe C.W1, CW8., C.UL C.US.
Analiza wynikéw sekwencjonowania DNA

. i k h h wiel ik h.

Ewiczenia 7 Szacowanie ryzyka genetycznego w chorobach wieloczynnikowyc C.W1, C.W8., C.UL C.US. K1

Przydatnos¢ wyliczania RR i OR w genetyce medycznej

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1.Genetyka medyczna. L.B. Jorde, J.C. Carey, M.J. Bamshad Red. Wydania polskiego Maciej Borowiec, wyd. 6. Urban & Partner 2021

Uzupetniajaca
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

poprawne wykonanie zadan (sporzadzenie rodowodu
C.W1., CW2, C.WS5, Wykonanie zadan praktycznych do kazdego tematu | na podstawie opisu klinicznego rodziny,

C.W8, C.W9, K1 oraz sporzadzanie raportu z wykonanych zadan. zinterpretowanie wyniku badania genetycznego,
wyliczenie ryzyka genetycznego)

C.U1,,C.U5 kolokwium testowe (25 pytan) Uzyskanie co najmniej 13 punktow

9. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w
oparciu o regulacje wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby terminow
zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi,
szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Osoba odpowiedzialna za sprawy studenckie: dr n. biol. Joanna Kosiriska jkosinska@wum.edu.pl

Sekretariat Zaktadu znajduje sie przy ul. Pawinskiego 3c w pokoju nr 3 i jest czynny od poniedziatku do czwartku w godz. 9:30-1500.
Studentdw zainteresowanych genetykg medyczng, chetnych do podjecia wspotpracy przy projektach naukowych realizowanych w
Zaktadzie Genetyki Medycznym zapraszamy do kontaktu z kierownikiem ZGM — prof. Rafatem Ptoskim.

Regulamin zaje¢:

1. Zajecia odbywaja sie w sali dydaktycznej podanej w planie zaje¢ przez Dziekanat wtasciwego Wydziatu Lekarskiego WUM.
2. Zajecia odbywaja sie wedtug harmonogramu ustalonego przez Dziekanat wtasciwego Wydziatu Lekarskiego WUM.
3. Uczestniczenie w zajeciach odbywa sie w grupach dziekanskich. Zmiana grupy dziekanskiej na czas trwania zaje¢ mozliwa jest

jedynie w szczegdlnych sytuacjach losowych i wymaga zgody Dziekana ds. studenckich oraz osoby odpowiedzialnej za sprawy
studenckie w Zaktadzie Genetyki Medycznej (ZGM). Odrabianie pojedynczych zajec z inng grupg nalezy uzgodnic z osoba
odpowiedzialng za dydaktyke po usprawiedliwieniu nieobecnosci.

4. Zajecia rozpoczynajg sie punktualnie o godzinie podanej w planie zaje¢ udostepnionym przez wtasciwy Dziekanat.

5. Spdznienie sie studenta na zajecia przekraczajace 15 minut jest traktowane jak nieobecnosc i powoduje niezaliczenie zaje¢ w
danym dniu.

6. W przypadku odbywania zaje¢ w sali seminaryjnej Zaktadu Genetyki Medycznej obowiazuje catkowity zakaz spozywania
positkdw oraz napojow w czesci komputerowe;j sali. Sala seminaryjna musi by¢ pozostawiona w tadzie i porzadku.

7. Zaliczenie zajec jest stwierdzeniem uczeszczania i aktywnego udziatu w zajeciach.

Forma zaliczenia przedmiotu- kolokwium, obejmujgcy tresci omawiane podczas seminaridw i ¢wiczen, odbedzie sie na zakoriczenie
cyklu zajeé. Kolokwium w formie testu -25 pytan, 4 dystraktory, 1 odpowiedz prawidtowa. Zaliczenie wymaga ponad 50% poprawnych
odpowiedzi. W przypadku wycofania pytania(n) obliczenie progu wykonuje sie dla ostatecznej ilosci pytan. Zgodnie z Regulaminem
Studiéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (Uchwata nr 9/2023 Senatu WUM) studentowi przystugujg dwa terminy zdawania
kolokwium, z czego drugi termin jest terminem poprawkowym. Do kolokwium obowigzuje cato$¢ wiedzy i umiejetnosci
przedstawianych na zajeciach.

Kolokwium poprawkowe jest kolokwium ustnym prowadzonym przez Kierownika zaktadu w obecnosci pracownika ZGM. Kolokwium
poprawkowe sktada sie z 3 pytan, z kazdego pytania student powinien uzyskaé¢ minimum 60% satysfakcjonujacej odpowiedzi. Zaktad
zastrzega sobie prawo przeprowadzenia kolokwium poprawkowego w formie testu jesli bedzie powyzej 10 oséb ponownie zdajacych.
W przypadku nie uzyskania zaliczenia w drugim (poprawkowym) terminie, student moze ztozy¢ w ciggu 7 dni wniosek do Dziekana o
zgode na przystapienie do zaliczenia komisyjnego.

Nieobecnosé studenta na kolokwium, z innego powodu niz choroba potwierdzona zaswiadczeniem lekarskim, jest réwnoznaczna z
nieprzystapieniem do kolokwium. Nieprzystapienie do kolokwium bez usprawiedliwienia jest rGwnoznaczne z utratg danego terminu
kolokwium.

W przypadku niesamodzielnego udzielania odpowiedzi podczas kolokwium, zaktdcenia przebiegu kolokwium, ztamania zakazu
korzystania z materiatow dodatkowych oraz zakazu posiadania urzadzen stuzacych do przekazu i odbioru informacji student zostaje
wykluczony z udziatu w kolokwium, co jest réwnoznaczne z brakiem zaliczenia przedmiotu.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Konicowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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HIGIENA | EPIDEMIOLOGIA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki Medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow . .
Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego,
ul. Pawinskiego 3A/A318, 02-106 Warszawa

tel. 22 116 63 35

e-mail: msizp@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch

Koordynator przedmiotu

Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska
aleksandra.kozlowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus)

Dr inz. Katarzyna Okreglicka
kokreglicka@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch
dr hab. n. med. Patryk Tarka

dr hab. n. med. Krzysztof Jankowski

dr inz. Irena Kosirska

dr inz. Katarzyna Okreglicka

dr n. med. Anna Jagielska

dr n. o zdr. Aleksandra Koztowska

lek. Hanna Laudy-Wiaderny
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow Il rok - I, Il semestr Liczba punktow 1
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S) 10 0.33
¢wiczenia (C) . Ll
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0.17
3. CELE KSZTAtCENIA
C1 Przedstawienie historii, podstawowych definicji i zadan higieny, epidemiologii i promocji zdrowia.
) Przekazanie wiedzy o zdrowym stylu zycia: prawidtowe zywienie, prawidtowa aktywnos¢ fizyczna, unikanie natogéw, zdrowe
srodowisko i inne.
Cc3 Zasady motywowania pacjentow do zachowan prozdrowotnych.
c4 Zasady profilaktyki choréb zakaznych oraz przewlektych choréb niezakaznych.
Cc5 Przekazanie wiedzy o epidemiologicznych metodach oceny zdrowia populacji oraz czynnikdéw ryzyka chordb.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
uczenia sie
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zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

G.W1 zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rézne systemy klasyfikacji chordb i procedur medycznych

GW2 zna sposoby identyfikacji i badania czynnikdw ryzyka, wady i zalety roznego typu badan epidemiologicznych oraz
’ miary $wiadczace o obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej

G.W3 zna epidemiologie chordb zakaznych i przewlektych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na réznych etapach
' naturalnej historii choroby oraz role nadzoru epidemiologicznego

D.W14 zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz gtéwne kierunki dziatania, ze szczegdlnym uwzglednieniem

znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

G.U1l opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie ocenia problemy zdrowotne populacji

G.U2 zbiera informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka choréb zakaznych i przewlektych oraz planuje dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania

G.U3 interpretuje miary czestosci wystepowania choréb i niepetnosprawnosci

G.U4 oceniaé sytuacje epidemiologiczng chordb powszechnie wystepujgcych w Rzeczypospolitej Polskiej i na swiecie;

G.U8 a stara sie unika¢ popetnienia btedu medycznego we wtasnych dziataniach

B.U9 obstuguje proste przyrzgdy pomiarowe oraz ocenia doktadnos¢ wykonywanych pomiaréw

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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KS1

Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i umiejetnosc¢ statego doksztatcania sie.

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

S1 Historia higieny i epidemiologii. Podstawowe pojecia i definicje. G.W2, G.W3, G.U1
WSspotczesne zadania promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem

S2 o . . D.W14, G.U3, K.S1
znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia.

S3 Nadzor sanitarno — epidemiologiczny. G.W3, G.U2, K.S1

S4 Aktualna sytuacja przewlektych choréb niezakaznych w Polsce i na Swiecie. G.W3, G.U1

S5 Zdrowie a srodowisko. Realizacja promocji zdrowia w miejscu pracy. G.W2, G.U3, K.S1

S6 AkFuaI.n:.:\ sytu?cja choréb zak?inych w Polsce i na Swiecie. Nowe i ponownie G.W3, G.W3, G.U1
pojawiajace sie choroby zakazne.

S7 Zasady profilaktyki przewlektych choréb niezakaznych. G.W1, G.W3, G.U1, K.S1

S8 Réqzaje badan epidemiologicznych. Epidemiologia.s'r.odowiskowa. Badania G.W2, G.W3
kliniczno — kontrolne i kohortowe. Eksperyment kliniczny.
Higiena rak jako podstawowa procedura zapobiegania zakazeniom

S9 szpitalnym oraz zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom i personelowi G.U3, G.U8, K.S1
medycznemu. Higiena szpitalna.

c1 Zdrowy styl zycia w codziennej praktyce lekarskiej. D.W14, G.US8, B.U9

Cc2 Metody motywowania pacjentéw do prozdrowotnego stylu zycia. D.W14,, K.S1

C3 Identyfikacja osobniczych i Srodowiskowych czynnikéw ryzyka. G.W1, G.U2, G.U8
Post i filakt | i h stadié lektych

ca 0s e’powame per ilaktyczne w leczeniu wczesnych stadidw przewlektyc G.W1, G.UL G.US
choréb niezakaznych.

c5 Metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji. Karta zgonu G.W1, G.U2
Klasyfikacje choréb i d d h. Mied d Klasyfikacj

6 asy’| z?\qe ¢ oro’ i procedur medycznyc iedzynarodowa Klasyfikacja G.W1, G.U3, G.US
Chorob i Problemdéw Zdrowotnych

c7 Epidemiologia w praktyce: planowanie badan, dobér testow, interpretacja G.W2 G.U2
wynikdw. Wykorzystanie metod statystycznych. Badania przesiewowe. R
Metod bi ia chorob kaz iomi lacyj .

etody zapo |eg?n|a chorobom za .azn.ym rTa poziomie populacyjnym G.W1, G.W2, G.W3, G.U3,
c8 Ruchy antyszczepionkowe. Zgtoszenie niepozgdanego odczynu

poszczepiennego (NOP) w codziennej praktyce lekarskiej.

G.U1,G.U8
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Zgtoszenie choroby zakaznej i patogenu alarmowego. Opracowanie ogniska G.W1, G.W3, G.U3, G.U2,

c9
choroby zakaznej. G.U4, G.U8

0 tuacji epidemiologi j choréb hni tepuj h
10 cena sy uaCJ.I e.pl em_lo. <.3g|cz,ne_1 c.oro powszechnie wystepujacych w G.U2, G.US, B.U9
Rzeczypospolitej Polskiej i na Swiecie

C11 Higiena rak — ¢wiczenia praktyczne D.wW14,, B.U9

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. ,Srodowiskowe czynniki zdrowia w zarysie” — skrypt dla studentéw pod red. L. Ktosiewicz — Latoszek i H. Kirschnera, WUM Warszawa
2008

2.,Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie.” pod red. M. Jarosz, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panstwowy
Zaktad Higieny, 2020.

3.,Epidemiologia w zdrowiu publicznym” J.Bzdega, A.Gebska-Kuczerowska (red): Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Rok wydania 2010
proponuje podrecznik doc. Paradowskiej Stankiewicz

4.,,Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa” pod. red. Z. Jethona i A. Grzybowskiego, PZWL, Warszawa 2000 (wybrane rozdziaty)

5. ,,Choroby zakazne i pasozytnicze — epidemiologia i profilaktyka”, red. A. Baumann-Popczyk, M. Sadkowska-Todys, A. Zielinski, wyd. 7,
Bielsko-Biata, Alfa-Medica Press, 2014.

6. ,Epidemiologia kliniczna”, BrzezinskiZ. )., Szamotulska K., wyd. 1, Warszawa,

PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 1997.

7. Zywienie cztowieka, a zdrowie publiczne, red. J. Gawecki, W. Roszkowski,

wyd. 1, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009.

8. Epidemiologia w klinice (red. J6zej P. Knap) Wydawnictwo Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa, 2013.

9. www.who.org

Uzupetniajaca

Ksigzki:

1. ,Zywno$¢ z zdrowie i prawo” pod. red. H. Gertig i G. Dudy, PZWL, Warszawa 2004

2. ,Obesitologia kliniczna” pod red. M. Olszaneckiej-Glinianowicz, Wydawca: Alfa MedicaPress, 2021

3. »Zywienie w chorobach serca” pod red. M. Czapli, P. Jankowskiego, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.
Czasopisma:

1. Family Medicine & Primary Care Review

2. Nutrients

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego

Sposoby weryfikacji efektu uczenia si Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie P y v 1 < 4

Zapoznanie sie z obowigzkowymi i uzupetniajgcymi materiatami z
zaje¢ zamieszczonymi na platformie e-learningowej, realizowane w
ramach samodzielnej pracy studenta oraz przygotowania sie do

zajec ¢wiczeniowych.
G.W1, G.W2, G.W3, D.W14,

G.U1, G.U2,G.U3,G.U4,

G.U8 B.U9. K.S1 Obecnos¢ na wszystkich zajeciach seminaryjnych. Aktywne 100% obecnosé.
T uczestnictwo w seminarium. Uzyskanie zaliczenia u
Zaliczenie zaje¢ praktycznych w czasie éwiczen. Prowadzacego zajecia w

Pozytywna ocena nabytych umiejetnosci i kompetencji uzyskana u obowigzkowych zadaniach

Prowadzacego zajecia — raport z ¢wiczen.
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realizowanych w trakcie
cwiczen

Zaliczenie testu z tresci seminaryjnych i éwiczeniowych
Zaliczenie- zrealizowanie
zadania w co najmniej 61%.

Zaliczenie testowe >61%
poprawnych odpowiedzi.
Ocena Kryterium
2,0 (ndst) <61%.
3,0(dst)  61-75%

3,5 (ddb) 76-80%

4,0 (db) 81-86%

4,5 (pdb) 87-90%

5,0 (bdb) >90%

9. INFORMACIE DODATKOWE

o Rozktad tematyki zaje¢ podany jest w sekcji ‘Ogtoszenia” na platformie e-learning dla kursu Higiena i epidemiologia

3 Zajecia prowadzone sg w formie seminaridéw i ¢wiczen stacjonarnych.

3 Przed przestgpieniem do seminariow studenci powinni zapoznac sie z zalecang literatura.

3 Przed przestgpieniem do ¢wiczen studenci powinni przygotowac sie do czesci praktycznej i zapoznac sie z materiatami
udostepnianymi za posrednictwem platformy e-learning.

3 Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Nieobecnos¢ nalezy odrobi¢ z dowolng grupg Wydziatu Lekarskiego po
uprzednim ustaleniu z koordynatorem przedmiotu.

3 W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest odrobienie nieobecnosci na indywidualnie okreslonych
zasadach.

3 Studenci s zobowigzani do zaliczenia przedmiotu w semestrze, w ktérym przystapili do zajec.

3 Zmiana grupy jest mozliwa po uzyskaniu pisemnej zgody Kierownika Zaktadu w pierwszych 4 tygodniach obu
semestrow.

3 Przepisanie oceny jest mozliwe po uzyskaniu pisemnej zgody Kierownika Zaktadu w pierwszych 4 tygodniach obu
semestrow.

3 Kolokwium testowe zaliczajgce przedmiot odbywac sie bedzie na platformie e-learning po 5 zajeciach w ustalonym przez
grupy i koordynatora terminie.

3 W sytuacjach wyjatkowych (np. epidemii) regulamin zaje¢ bedzie modyfikowany i przedstawiany na platformie e-learning
dla kursy Higiena i epidemiologia oraz na stronie Zakfadu.

. Zapraszamy do dotaczenia do Studenckiego Kota Naukowego Higieny i Profilaktyki przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego.

. Zachecamy rowniez do odwiedzania naszej strony internetowej https://msizp.wum.edu.pl - gdzie dostepne s3 aktualne
informacje dotyczace dziatalnosci Zaktadu, ogtoszenia dotyczgce dydaktyki.

. Adiunkt dydaktyczny: Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska aleksandra.kozlowska@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Konicowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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KOMUNIKACJA MEDYCZNA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiéow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow . .
Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Studium Komunikacji Medycznej (SKM) - e-learning
ul. Litewska 16, pok. 207, 00-575 Warszawa

skm@wum.edu.pl Tel. 22 5720 578

Studium Psychologii Zdrowia - ¢wiczenia
ul. Litewska 14/16, pok. 103, | pietro
zpkm@wum.edu.pl Tel.22 11692 11

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

SKM dr n. spot. Antonina Doroszewska
antonina.doroszewska@wum.edu.pl

SPZ dr hab. Dorota Wtodarczyk
dorota.wlodarczyk@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu

Dr Urszula Zietalewicz
Studium Psychologii Zdrowia
urszula.zietalewicz@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Dr Urszula Zietalewicz
urszula.zietalewicz@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

SKM (e-learning):
lek. Paulina Kumiega, dr Mariola Piszczatowska-Oleksiewicz

SPZ (éwiczenia):
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dr Tomasz Duda, dr Marta Kulpa, dr Magdalena tazarewicz, dr hab. Marta Rzadkiewicz, dr hab.
Dorota Wtodarczyk, dr Urszula Zietalewicz, mgr Jakub Zwigzek

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Liczba punktow

Rok i semestr studiow 2 rok, 3. i 4. semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktfad (W) 20 (e-learning) | 0,5

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 10 0,3

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 8 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Zapoznanie sie z wiedzg na temat celdw, zasad i technik komunikacji interpersonalne;.

Cc2 Poznanie metod usprawniajgcych komunikacje w praktyce medycznej i budowanie prawidtowej relacji lekarz — pacjent.

Cc3 Poznanie i rozwéj werbalnych i niewerbalnych umiejetnosci komunikacyjnych w rozmowie z pacjentem.

ca Rozwdj wiedzy i umiejetnosci w zakresie zbierania i przekazywania informacji oraz budowania motywacji do leczenia i
przestrzegania zalecen lekarskich.

s Ksztattowanie postawy przysztego lekarza w stosunku do pacjenta opartej na szacunku, prawie do autonomii, zaufaniu i
empatii.

4, STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
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Symbol i
numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami

Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego rodzing, ktdre stuzg budowaniu empatycznej, opartej na zaufaniu

D.W5 L .
relacji — poziom podstawowy
DW6 znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentem oraz pojecie zaufania
’ w interakcji z pacjentem — poziom podstawowy
DW15 zna zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu —

poziom podstawowy

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajgce z

D.U1 , .
uwarunkowan spoteczno-kulturowych — poziom podstawowy

D.U4 budowac atmosfere zaufania podczas catego procesu diagnostycznego i leczenia — poziom podstawowy

D.US przeprowadza¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania
) i wyrazania empatii oraz rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zyciowej — poziom podstawowy

D.UG informowad pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatarn diagnostycznych lub
’ terapeutycznych oraz uzyskac jego swiadomga zgode na podjecie tych dziatan — poziom podstawowy

D.U7 angazowac pacjenta w proces terapeutyczny — poziom podstawowy

D.U8 przekazaé pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym rokowaniu — poziom podstawowy

D.U9 udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecer terapeutycznych i prozdrowotnego trybu Zzycia — poziom

podstawowy

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:
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K1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.
K2 kierowania sie dobrem pacjenta.
6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

Wyktady (e-learning)

Znaczenie komunikacji w praktyce medycznej. Metody usprawniajgce
komunikacje. Znaczenie empatii w komunikacji medycznej. Zbieranie
wywiadu. Przekazywanie informacji. Motywowanie pacjenta do
przestrzegania zalecen. Przekazywanie niepomysinych informacji.
Protokét SPIKES. Komunikacja w zespole medycznym.

D.WS5, D.W6, D.W15, K1, K2

Cele i etapy konsultacji medycznej w kontekscie relacji lekarz-pacjent -

D.W5, D.W6, D.W15, D.U7, K1, K2

Cwiczenia 1 o o S :
wiczenia btedy w komunikacji, metody usprawniajgce komunikacje i empatia
Cwiczenia 2 Stosowan.l.e technik .komunlkaql adekwatnie do celow i etapdéw D.UL, D.U4, D.US, D.U7, K1, K2
konsultacji medycznej cz. 1
Cwiczenia 3 Stosowan.l.e technik .komunlkaql adekwatnie do celow i etapdéw D.UL, D.US, D.U7, D.U8, K1, K2
konsultacji medycznej cz. 2
Cwiczenia 4 Stosowanie technik komunikacji adekwatnie do celow i etapdéw D.UL, D.U7, D.US, D.U9, K1, K2

konsultacji medycznej cz. 3

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Rollnick S., Miller W.R., Butler, C.C. Wywiad motywujacy w opiece zdrowotnej. Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa,

2010.

2. Silverman J., Kurtz S., Draper J. Umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2019.

Uzupetniajaca

1. DoroszewskilJ., Kulus M., Markowski A. (red.), Porozumienie z pacjentem. Relacje i komunikacja, Wolters Kluwer, Warszawa

2014.

2. Nowina-Konopka M., Feleszko W., Matecki £. Komunikacja medyczna dla studentow i lekarzy, Medycyna Praktyczna, Krakéw

2018.

3. Bargel. K., Morreale S. P., Spitzberg B. H. Komunikacja miedzy ludzmi, PWN, Warszawa 2015
4.  Gordon T., Sterling Edwards W. Rozmawiac z pacjentem. Podrecznik doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych i budowania

partnerskich relacj

i, ACADEMICA, Wyd. SWPS, Warszawa 2009.

5. Ostrowska A. Jak rozmawiac z pacjentem? Anatomia komunikacji w praktyce lekarskiej, Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem,

Wydawnictwo IFiS

PAN, Warszawa 2017.

8. SPOSOBY WERYFI

KACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia
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Uzyskanie co najmniej 51%
punktéw z zadania zaliczajgcego
tresci e-zajec

Zaliczenie aktywnosci e-learningowych zgodnie z harmonogramem

Wyktad: D.W5, D.W6, D.W15 -
podanym w e-zajeciach

Cwiczenia: D.U1, D.U4 - Realizacja w trakcie zaje¢ zadan wskazanych przez prowadzacego | Prawidtowe wykonanie zadan.
D.U9, K1, K2 wedtug podanych zasad. Raport z zadania Poprawnie opracowany raport

9. INFORMACJE DODATKOWE

WYKLADY z ,Komunikacji medycznej” sg prowadzone w catosci w formie e-learningu. Realizowane sg w okresie od pazdziernika 2024
(semestr zimowy) przez SKM. Szczegétowe informacje dotyczace harmonogramu, formy i termindw zaliczenia e-learningu dostepne sg
na platformie e-learning.wum.edu.pl

Studentowi przystuguje jeden termin zaliczenia i jeden termin poprawkowy. Osoby, ktére nie zaliczg kursu e-learningowego majg prawo
do zaliczenia w Il terminie. W ramach tego zaliczenia nalezy przygotowac recenzje wybranego tekstu dotyczgcego komunikacji. Lista
tekstow do wyboru oraz elementy, ktére ma zawierac recenzja bedzie podana w kursie e-learningowym.

CWICZENIA
WARUNKIEM przystgpienia do ¢wiczen w semestrze letnim jest zaliczenie e-learningu w semestrze zimowym. Szczegétowe informacje
dotyczace realizacji ¢wiczen (nieobecnosci, wyréwnanie zalegtosci, zmiany grup itp.) znajdujg sie w Regulaminie przedmiotu na stronie

zpkm@wum.edu.pl.

Studentowi przystuguje jeden termin poprawkowy na przeprowadzenie rozmowy z pacjentem w przypadku nieprawidtowego wykonania
zadania role-playing w roli lekarza oraz jeden termin poprawkowy na wykonanie raportu w przypadku nieprawidtowego opracowania
raportu z rozmowy.

Zapraszamy osoby zainteresowane udziatem w kotach naukowych.

Przy Studium Komunikacji Medycznej dziata:

SKN Komunikacji i Edukacji Medycznej; opiekunka kota — dr Antonina Doroszewska (antonina.doroszewska@wum.edu.pl)
Strona SKN — http://www.facebook.com/sknedumedwum

Przy Studium Psychologii Zdrowia dziata:
Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe PSYCHE; opiekun kota - dr Magdalena tazarewicz magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Zaliczenie

Jednostka prowadzaca
/jednostki prowadzace

Zaktad Metodologii Badan Naukowych

Centrum Badan Przedklinicznych, ul Banacha 1b, 3 pietro, pokéj BO6
e-mail: metodologia@wum.edu.pl, www.metodologia.wum.edu.pl
Zaktad Informatyki Medycznej i Telemedycyny

ul. Litewska 14/16 00-581 Warszawa, 3 pietro, pokéj 317,

tel.: (+48) 22 116 92 44, (+48) 22 116 92 43, fax. (+48) 22 116 92 45
e-mail: zimt@wum.edu.pl, www.zimit.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Zaktad Metodologii Badarn Naukowych
dr hab. n. med. Piotr Dziechciarz

Zaktad Informatyki Medycznej i Telemedycyny
dr hab. n. med. Andrzej Cacko

Koordynator przedmiotu

dr hab. n. med. Piotr Dziechciarz
piotr.dziechciarz@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus)

dr hab. n. med. Piotr Dziechciarz
piotr.dziechciarz@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

Zaktad Metodologii Badan Naukowych
dr hab. n. med. Piotr Dziechciarz

dr n. med. Wiktor Paskal

lek. tukasz Banaszek

lek. Monika Granica

lek. Aleksandra Kossowska

75



mailto:metodologia@wum.edu.pl
http://www.metodologia.wum.edu.pl/
mailto:zimt@wum.edu.pl
http://www.zimit.wum.edu.pl/
mailto:piotr.dziechciarz@wum.edu.pl
mailto:piotr.dziechciarz@wum.edu.pl

lek. Kacper Petka

lek. Mateusz Gotowiec
lek. Michat Kopka

lek. Albert Stachura
lek. Natalia Winiarska
lek. Julia Dutkiewicz
lek. Michat tomiak

Klinika Pediatrii

prof. dr hab. med. Hanna Szajewska
dr hab. med. Andrea Horvath

dr n.med. Marek Ruszczynski

Zaktad Informatyki Medycznej i Telemedycyny
dr hab.n. med. Andrzej Cacko
mgr inz. Krzysztof Krasuski

mgr inz. Emanuel Tataj

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow Rok I, semestr 3i 4

Liczba punktéw 1
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 5(2,5 w formie | 0,1
e-learningu)
15 (15 w

seminarium (S) formie e- 0
learningu)

¢wiczenia (C) 15 0,5

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta
10 0,1

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELEKSZTALCENIA

C1

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia badan naukowych zgodnie z standardami dobrej praktyki
laboratoryjnej (Good Laboratory Practice, GLP) oraz dobrej praktyki klinicznej (Good Clinical Practice, GCP).
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o2 Usystematyzowanie wiedzy opartej na dowodach naukowych (Evidence Based Medicine, EBM) niezbednej w codziennej
praktyce lekarskiej.
Cc3 Zapoznanie ze zrodtami danych naukowych, sposobami ich uzyskiwania oraz krytycznej analizy. Zjawisko pseudonauki.
ca Zdobycie umiejetnosci zaplanowania i wykonania prostego projektu naukowego oraz przygotowania wynikow do publikacji w
czasopismach naukowych i prezentacji na konferencjach.
C5 Uksztattowanie prawidtowych postaw etycznych w badaniach naukowych.
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol
i numer efektu
uczenia sie . . . . . . .
godnie ze Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
zZ z
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

BW29

zna zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in vitro stuzgcych
rozwojowi medycyny

G.W8

regulacje prawne i podstawowe metody dotyczgce eksperymentu medycznego oraz prowadzenia innych badan
medycznych, z uwzglednieniem podstawowych metod analizy danych;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

dobiera odpowiedni test statystyczny, przeprowadza podstawowe analizy statystyczne oraz postuguje sie

B.U11 odpowiednimi metodami przedstawiania wynikow; interpretuje wyniki metaanalizy, a takze przeprowadza analize
prawdopodobienstwa przezycia
wyjasniac réznice miedzy badaniami prospektywnymi i retrospektywnymi, randomizowanymi i kliniczno-

B.U12 kontrolnymi, opisami przypadkow i badaniami eksperymentalnymi oraz szereguje je wedtug wiarygodnosci i
jakosci dowoddw naukowych

B.U13 planuje i wykonuje proste badanie naukowe oraz interpretuje jego wyniki i wyciagga wnioski

cUll rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych, planuje wtasng

’ aktywno$¢ edukacyjna
D.U16 wykazuje odpowiedzialno$¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywania wiedzy innym
D.UL7 krytycznie analizuje piSmiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim oraz wycigga wnioski w oparciu o

dostepna literature

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
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Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

Wyktady

W1 - Tworcza dziatalno$¢ naukowa i badawcza — warunki, wymagania i
ochrona prawna.

Prowadzenie legalnych badan w medycynie i naukach biologicznych. Prawnie
dopuszczalne badania na zwierzetach, kliniczne, biomedyczne. Ochrona
danych osobowych pacjentédw. Granice i warunki prawne tworczosci w
naukach medycznych i biologicznych. Prawa autorskie i prawa wtasnosci
przemystowej.

G.W8§, D.U16

W2 - Medycyna oparta na danych naukowych. Dlaczego byta, jest i bedzie
wazna?

B.W29, G.W8, D.U16

Seminaria w formie
e-learningu

S1 - Etyka w badaniach naukowych.

Wiedza na temat regulacji dotyczacych etyki prowadzenia badan naukowych
na zwierzetach i ludziach. Ochrona danych wrazliwych. Wytyczne deklaracji
helsinskiej w zakresie prowadzenia

badan na ludziach. Swiadoma zgoda na badanie. Przygotowanie wniosku do
komisji bioetycznej. Badania na zwierzetach — wytyczne UE i IACUC, zasady
konstrukcji badan na zwierzetach, legislacja i przygotowywanie wnioskéw do
Komisji Etycznej ds. Zwierzat.

G.W8§, C.U11, D.U16

S2 - Podstawy EBM.
Poznanie zasad EBM, projektowanie badan klinicznych. Typy badan
naukowych. Projektowanie badania — formutowanie pytania badawczego.

B.W29, B.U11, B.U12, D.U16

S3 - Typy danych, podstawowe zagadnienia statystyczne w badaniach
naukowych

Okreslenie typu danych uzyskanych w wyniku badan naukowych.
Wykorzystanie i istotnos¢ PPV, NPV, OR, HR, CI95%. Okreslenie minimalnej
liczebnosci grup w planowanym badaniu.

B.U11, B.U12, B.U13, D.U16

S4 - Medyczne bazy danych.

Efektywne wykorzystywanie medycznych baz danych w celu odpowiedzi na
pytanie naukowe lub kliniczne. Podstawy uzytkowania i funkcji wybranych
serwisOw dla naukowcow i lekarzy.

D.U17,C.U11

S5 -Badania kliniczne.

Projektowanie, organizacja, metodologia, fazy badan klinicznych.
Interpretowanie wynikow z uwzglednieniem najczesciej popetnianych
btedéw. Wykorzystanie wynikow badan w praktyce i ocenie technologii
medycznych.

B.W29, B.U13, D.U17, D.U16,
C.ul1
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S6 - Metodologia badan przedklinicznych.

Planowanie badan o charakterze przedklinicznym. Wykorzystanie wynikow
badan podstawowych w badaniach klinicznych. Istotnos¢ i ograniczenia
badan eksperymentalnych.

B.W29, B.U13, D.U16

S7 - Krytyczna analiza publikacji.

Analiza artykutéw naukowych z wykorzystaniem wytycznych CONSORT i
PRISMA. Przeglady systematyczne i metaanalizy. Istotno$¢ statystyczna a
kliniczna. Interpretacja przezywalnosci metodg Kaplana-Meiera

G.W8, B.W29, B.U11, B.U12,
B.U13, D.U17, D.U16, C.U11

S8 - Zasady przygotowania streszczenia artykutu naukowego i doniesienia
konferencyjnego.

Zasady przygotowania czytelnych i poprawnych streszczen. Oméwienie
najczesciej popetnianych btedéw w doniesieniach naukowych.

G.W8, B.W29, B.U12, B.U13,
D.U17,D.Ule, C.U11

Cwiczenia

C1 - Typy danych, podstawowe zagadnienia statystyczne w badaniach
naukowych.
Cwiczenie komplementarne do tematu S3.

B.U11, B.U12, B.U13, D.Ul16

C2 - Analiza statystyczna danych naukowych.

Analiza statystyczna danych z badan naukowych, interpretacja wynikow,
dobor optymalnych testéw istotnosci. Statystyka opisowa, analiza réznic
miedzy grupami. Praktyczne wykorzystywanie i interpretacja wynikow
testéw: Test T-Studenta, Mann-U-Whitney, Chi-kwadrat.

B.U11, B.U12, B.U13

€3-C5 Cwiczenia komplementarne do tematéw seminariéw S6-S8.

G.W8§, B.W29, B.U11, B.U12,
B.U13,D.U17, D.U16, C.U11

C6 - Formy prezentacji danych naukowych.

Zasady graficznej prezentacji wynikéw. Tworzenie przejrzystych wykresow,
tabel i schematow. Narzedzia pomocne w przygotowywaniu prezentacji.
Cwiczenie prezentacji wynikéw.

B.U13,D.U17, D.U16, C.U11

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Materiaty na platformie e-learningowej przygotowane przez Zaktad Metodologii Badan Naukowych

Uzupetniajaca

Wybrane rozdziaty dotyczace tematyki zajec:

e  Podstawy EBM czyli Medycyny opartej na danych naukowych dla lekarzy i studentéw medycyny. Pod red. Piotra Gajewskiego,
Romana Jaeschke, Jana Brozka. Wyd. Medycyna praktyczna, Krakéw 2008, wyd. 1.

. Naukowe bazy danych — Pubmed, Embase, Scopus, Cochrane, Web of Science.

. Prawo medyczne. Mirostaw Nesterowicz. Wyd. Dom organizatora. Torun 2013.

e  Prawo wobec medycyny i biotechnologii. Zbiér orzeczen z komentarzem. Pod. Red. Marka Safijana. Wydawnictwo Wolters Kluwer

Polska sp. z 0 0., Warszawa 2011

o  Kodeks Etyki Lekarskiej, tekst jednolity z dnia 2 stycznia 2004r., zawierajgcy zmiany uchwalone w dniu 20 wrzesnia przez
Nadzwyczajny VII Krajowy Zjazd Lekarzy, Warszawa 2004

e  https://poradnik-naukowy.gumed.edu.pl/

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia
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Zaliczenie e-zajec: pytania testowe i zadania praktyczne w formie e-

learningu Zaliczenie zaje¢ w formie e-
G.w8, B.W29 Zaliczenie testu koricowego z materiatéw na platformie e-learningowej. 30 learningu.
B.U11, B.U12, pytan jednokrotnego wyboru.
B.U13, C.U11, ]
D.U16, D.U17 Cwmzemfﬂ z asystentem: obecnos¢, aktywnqsc, reallzaqa“tematu, ot?powmdz Pozytywna ocena
na pytania prowadzacego oraz przygotowanie prezentacji na ostatnich
T prowadzacego.

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Na stronie Zaktadu Metodologii Badarn Naukowych (http://metodologia.wum.edu.pl/) i na platformie e-learningowej (https://e-
learning.wum.edu.pl/login/index.php) beda dostepne harmonogramy z informacjami dotyczacymi sposobu przeprowadzenia zaje¢ i
termindw zajec dla poszczegodlnych grup.

Wyktad w formie stacjonarnej odbywa sie w semestrze letnim. Termin zostanie przekazany do wiadomosci studentow na poczatku
semestru letniego.

UWAGA - warunkiem przystapienia do ostatnich zaje¢ przewidzianych w harmonogramie dla danej grupy jest pozytywny wynik
testu konncowego na platformie e-learningowej. Aby przystapic do testu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi obowigzkowymi
materiatami na platformie oraz zaliczy¢ wszystkie testy czastkowe (w przeciwnym razie test bedzie niedostepny).

Zalecamy zapoznawac sie z kolejnymi modutami przedmiotu na biezaco. Wiele seminariéw (S3, S6-8, C6) stanowi bezposrednie
przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych z danego tematu (C2-C6) i zapoznanie sie z materiatem moze by¢ weryfikowane przez
prowadzacych podczas zajec.

Regulamin i organizacja zaje¢:

1. Obecnos$¢ na ¢wiczeniach i seminariach jest obowigzkowa.

2. Kazda nieobecno$¢ na zajeciach musi zostaé odrobiona. Odrobienie zaje¢ w innym terminie mozliwe jest jedynie po uzgodnieniu z
Zaktadem, w miare dostepnosci miejsc. Zapytania w sprawie odrabiania zajec (e-learningowych i ¢wiczen z asystentem) nalezy
kierowaé na adres: metodologia@wum.edu.pl

3. Seminaria odbywaja sie w formie e-learningu. Student ma obowigzek wykonac kolejne moduty zgodnie z harmonogramem
dostepnym na platformie e-learningowe;j.

4. Studenci majg obowiazek przystgpi¢ do zajec przygotowani merytorycznie. Nieprzygotowanie do zaje¢ traktowane jest jako
nieobecnos¢ (w szczegdlnosci podczas ¢wiczen C2-C6).

5. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest udziat we wszystkich ¢wiczeniach i seminariach oraz uzyskanie pozytywnej oceny asystenta ze
znajomosci materiatu przewidzianego na dane ¢wiczenie oraz wykonanie i zaprezentowanie prezentacji podczas ostatnich zajeé.

Przy Zaktadzie prowadzone jest Studenckie Koto Naukowe. Osoby zainteresowane wspoétpracg zapraszamy do kontaktu; Opiekun
SKN - dr n. med. Wiktor Paskal; email: metodologia@wum.edu.pl.
Profil dziatalnosci naukowej Zaktadu - https://metodologia.wum.edu.pl/node/81

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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PRAKTYKI ZAWODOWE PO Il ROKU STUDIOW
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (MEDYCYNA RODZINNA)
POMOC DORAZNA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki Medyczne

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow . .
Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Dr hab.n.med. Anna Stelmaszczyk-Emmel, anna.stelmaszczyk-emmel@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Dr hab.n.med. Anna Stelmaszczyk-Emmel, anna.stelmaszczyk-emmel@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

1. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow

Po Il roku studidow

Liczba punktéow
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

120 godz., 4 tyg. =

90 godz. (3 tyg.)

Podstawowa opieka zdrowotna;
30 godz. (1 tydz.), pomoc dorazna

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

2. CELEKSZTAtCENIA

Cl Nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie lecznictwa otwartego

C2 Nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie pomocy doraznej

3. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

E.Ul przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym
E.U3 przeprowadzac¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego
E.U2 przeprowadza¢ wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing;
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E.U4 przeprowadza¢ badanie fizykalne dziecka w kazdym wieku;

E.U6 przeprowadzac orientacyjne badanie stuchu i pola widzenia oraz badanie otoskopowe;

E.U7 ocenia¢ stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta;

E.U9 Umie ocenic¢ rozwdj dziecka podczas badania bilansowego z odniesieniem do norm na siatkach centylowych,
okreslania stopnia dojrzewania ptciowego

E.U10 oceniac stopien zaawansowania dojrzewania ptciowego;

E.U11 przeprowadzac badania bilansowe;

E.U14 rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia;

E.U27 kwalifikowac pacjenta do szczepien;

E.U24 interpretowac wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowa¢ przyczyny odchylen od normy

E.U36 postepowaé w przypadku urazéw (zaktadac opatrunek lub unieruchomienie, zaopatrywac i zszywac rane);

E.U37 rozpoznac agonie pacjenta i stwierdzi¢ jego zgon;

E.U38 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta.

F.U9 zaopatrywac krwawienie zewnetrzne;

FU10 wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego i inne
czynnosci ratunkowe oraz udzielaé pierwszej pomocy;

F.U19 przeprowadzac¢ okulistyczne badania przesiewowe;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

4. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent

zna i rozumie:

Umiejetnosci — Abso

lwent potrafi:

Ul

Zaznajomit sie z zakresem prac przychodni m. in. tokiem rejestrowania chorych, rodzajami dokumentacji,
sposobem jej prowadzenia oraz systemem prowadzenia kartotek w przychodni lub osrodku, a takze z zasadami
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wydawania zaswiadczen o niezdolnosci o pracy, innych zaswiadczen lekarskich, skierowan na badania
specjalistyczne oraz sposobami ich wypetniania

Zapoznanie sie z zakresem czynnosci oddziatu pomocy doraznej itp. prowadzeniem dokumentacji, orzekaniem o

u2 czasowej niezdolnosci do pracy, kierowaniem chorych do szpitala, Swiadczeniem ustug transportowych,
organizowaniem akcji ratunkowej w masowych zatruciach, zachorowaniach, wypadkach, kleskach zywiotowych itp.
U3 Zapoznanie sie z pracg sanitariusza w wyjazdach karetki reanimacyjnej, wypadkowej, pediatrycznej lub

wykonywanie tych samych czynnosci na szpitalnych oddziatach ratunkowych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia

K1 e o .
dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

K2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

Ka podejmowania dziatarn wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscia spotecznych uwarunkowan i
ograniczen wynikajgcych z choroby;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

K6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacj;

K8 formutowania wnioskéw z wiasnych pomiaréw lub obserwacji;

K9 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistdw, w tym zprzedstawicielami innych
zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

K11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa witasnego i innych oséb.

5. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe Efekty uczenia sie

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia

E.UL; E.U3
E.U2;E.U4;E.U6
E.U9;E.U10;E.U11
E.U27

E.U24

U1, K1-K11

W zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (medycyna rodzinna):
Wypetniona karta praktyk oraz informacja o koordynatorze praktyk
wakacyjnych wraz:
- oceng umiejetnosci praktycznych (na podstawie obserwacji studenta) -
max 6 punktéw
Skala ocen: bardzo dobra (5,0): 6 pkt

dobra (4,0): 5 pkt

dostateczna (3,0): 3-4 pkt

niedostateczna (2,0): ponizej 3,0 pkt
1 pkt — student nabyt umiejetnos¢ praktyczng
0 pkt. — student nie nabyt umiejetnosci praktycznej lub wykonuje
procedure nieprawidtowo

- oceng kompetencji spotecznych i profesjonalizmu (na podstawie
obserwacji studenta) - max 10 pkt
Skala ocen: bardzo dobra (5,0): 9-10 pkt

dobra (4,0): 7-8 pkt

dostateczna (3,0): 5-6 pkt

niedostateczna (2,0): ponizej 5,0 pkt

1 pkt — student posiada kompetencje spoteczng
0 pkt. — student nie posiada kompetencji spotecznej

Warunkiem zaliczenia praktyki
jest uzyskanie co najmniej
oceny dostatecznej zaréwno w
zakresie posiadanych
umiejetnosci praktycznych, jak i
kompetencji spotecznych.
Zaliczenie praktyki przez
Opiekuna Praktyk WUM

E.U1; E.U2;E.U7;
E.U14; E.U24;E.U36;
E.U37; E.U38; F.U9;
F.U10; F.U19

U2, U3, K1-K11

W zakresie pomocy doraznej:
Wypetniona karta praktyk oraz informacja o koordynatorze praktyk
wakacyjnych wraz:
- oceng umiejetnosci praktycznych - max 12 punktéw
Skala ocen: bardzo dobra (5,0): 11-12 pkt
dobra (4,0): 8-10 pkt
dostateczna (3,0): 6-7 pkt
niedostateczna (2,0): ponizej 6,0 pkt
1 pkt — student nabyt umiejetnos¢ praktyczng
0 pkt. — student nie nabyt umiejetnosci praktycznej lub wykonuje
procedure nieprawidtowo

- oceng kompetenc;ji spotecznych i profesjonalizmu - max 10 pkt
Skala ocen: bardzo dobra (5,0): 9-10 pkt
dobra (4,0): 7-8 pkt
dostateczna (3,0): 5-6 pkt
niedostateczna (2,0): ponizej 5,0 pkt
1 pkt — student posiada kompetencje spoteczng
0 pkt. — student nie posiada kompetencji spotecznej

Warunkiem zaliczenia praktyki
jest uzyskanie co najmniej
oceny dostatecznej zaréwno w
zakresie posiadanych
umiejetnosci praktycznych, jak i
kompetencji spotecznych.
Zaliczenie praktyki przez
Opiekuna Praktyk WUM

8. INFORMACIJE DODATKOWE

Informacje dotyczace praktyk zawodowych dostepne na stornie internetowej wydziatu:
https://lekarski.wum.edu.pl/node/763

Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym na stronie Regulaminem praktyk wakacyjnych realizowanych na Wydziale

Lekarskim WUM.
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https://lekarski.wum.edu.pl/node/763

Praktyki zawodowe sg realizowane w okresie wakacji.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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