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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Zywienie w andrologii, ginekologii i potoznictwie

2026/2027

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogolnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego

Ul. Pawinskiego 3A, 02-106 Warszawa

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch

Dr n. med. i n. o zdr Anna Jagielska

Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska, aleksandra.kozlowska@wum.edu.pl

Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska
Dr n. med. i n. o zdr Anna Jagielska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

I-1ll rok, semestr zimowy i semestr letni

Liczba punktéw 2.00
ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20

3. CELE KSZTALCENIA
C1 Zapoznanie z zasadami zywienia w przebiegu ciazy fizjologicznej i powikfane;j.

c2 Zapoznanie z zaleznoscig pomiedzy zywieniem a ptodnoscia.

Kalkulacja punktéow ECTS

1.20

0.8

C3 Nabycie umiejetnosci z zakresu poradnictwa dietetycznego dla oséb w wieku rozrodczym.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.W16. funkcje rozrodcze mezczyzny i zaburzenia z nimi zwigzane oraz postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne;

F.W15. funkcje rozrodcze kobiet, zaburzenia z nimi zwigzane oraz postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne dotyczace
w szczegolnosci: 1) cyklu miesigczkowego i jego zaburzen; 2) cigzy; 3) porodu fizjologicznego, porodu
patologicznego i potogu; 4) zapalen i nowotworow w obrebie narzagdéw ptciowych; 5) regulacji urodzen
i wspomagania rozrodu; 6) menopauzy; 7) podstawowych metod diagnostyki i zabiegéw ginekologicznych;

B.W20. czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzaddw i uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznosci miedzy nimi;
C.W39. konsekwencje niedoboru i nadmiaru witamin i sktadnikéw mineralnych;
D.w19. podstawy medycyny opartej na dowodach;
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G.W2. uwarunkowania choréb, sposoby identyfikacji i badania czynnikdw ryzyka choréb, wady i zalety badan
epidemiologicznych oraz zasady wnioskowania przyczynowo- -skutkowego w medycynie;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1. przestrzega¢ wzorcow etycznych w dziataniach zawodowych, w tym zaplanowac i przeprowadzi¢ proces
terapeutyczny zgodnie z wartosciami etycznymi oraz ideg humanizmu w medycynie;

E.U21. prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje zywieniowg dostosowang do indywidualnych potrzeb;

G.U2. zbiera¢ informacje na temat uwarunkowan i obecnosci czynnikow ryzyka chordb zakaznych i niezakaznych oraz
planowac dziatania profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania;
*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 przyczyny i konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego niedostatecznego i nadmiernego
spozywania pokarmow i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego komaérek;
U2 wykazywac¢ odpowiedzialnos¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie wiedzy innym;
u3 krytycznie analizowac pismiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim, i wyciggaé wnioski;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Czynniki zywieniowe wptywajace na ptodnos¢ kobiet —drn. med.i | F.W15., F.W16., B.W20., CW39.,
(e-L) seminarium 1 n. o zdr Anna Jagielska D.W19,, G.W2.,B.U6., D.U1,, D.U4.,
D.U5., C.W40., E.U21., C.W40.

Czynniki zywieniowe wptywajace na ptodnosé mezczyzn — dr n. F.W15., F.W16., B.W20., C.W39.,
(e-L) seminarium 2 med. i n. o zdr Anna Jagielska D.W19,, G.W2,,B.U6.,, D.U1,, D.U4,,
D.U5., C.W40., E.U21.

Zywienie w cigzy niepowiktanej - dr n. med. i n. o zdr Aleksandra F.W15,, F.W16., B.W20., C.W39,,
(e-L) seminarium 3 Koztowska D.W19,, G.W2., B.U6., D.U1,, D.U4.,
D.U5., C.W40., E.U21.

Zywienie podczas cigzy powiktanej cukrzycg - dr n. med. i n. o zdr F.W15., F.W16., B.W20., C.W39.,
(e-L) seminarium 4 Aleksandra Koztowska D.W19,, G.W2,,B.U6.,, D.U1,, D.U4,,
D.U5., C.W40., E.U21.
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(e-L) seminarium 5

(e-L) seminarium 6

(e-L) seminarium 7

(e-L) seminarium 8

(e-L) seminarium 9

(e-L) seminarium 10

7. LITERATURA

Obowigzkowa

SN R

Uzupetniajaca
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Zywienie podczas laktacji- dr n. med. i n. o zdr Aleksandra
Koztowska

Programowanie wewnatrzmaciczne i jego znaczenie w profilaktyce
choréb metabolicznych i sercowo-naczyniowych u potomstwa— dr
n. med. i n. o zdr Anna Jagielska

Dieta w profilaktyce nowotworéw zenskiego uktadu rozrodczego —
dr n. med. i n. o zdr Anna Jagielska

Dieta w profilaktyce nowotworéw meskiego uktadu rozrodczego —
dr n. med. i n. o zdr Anna Jagielska

Znaczenie zywienia w profilaktyce schorzen rozwijajacych sie
w okresie pomenopauzalnym - dr n. med. i n. o zdr Aleksandra
Koztowska

Ocena zapotrzebowania na energie kobiety ciezarnej i karmigcej -
dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska

F.W15., F.W16., B.W20., CW39,,
D.W19.,, G.W2,,B.U6., D.U1,, D.U4,,
D.U5., C.W40., E.U21.

F.W15., F.W16., B.W20., C.W39.,
D.w19,, G.W2, B.U6., D.U1,, D.U4,,
D.U5., C.W40., E.U21.

F.W15., F.W16., B.W20., CW39,,
D.W19.,, G.W2,,B.U6., D.U1,, D.U4,,
D.U5., C.W40., E.U21.

F.W15., F.W16., B.W20., C.W39.,
D.W19., G.W2., B.U6., D.U1., D.U4.,
D.U5., C.W40., E.U21.

F.W15., F.W16., B.W20., C.W39.,
D.W19., G.W2., B.U6., D.U1., D.U4.,
D.U5., C.W40., E.U21.

F.W15., F.W16., B.W20., C.W39.,
D.W19., G.W2., B.U6., D.U1., D.U4.,
D.U5., C.W40., E.U21.

European Journal of Obstetrics and Gynecology and Reproductive Biology http://www.ejog.org/
American Journal of Obstetrics & Gynecology http://www.ajog.org/
International Journal of Gynecology & Obstetrics http://www.ijgo.org
Andrology http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)2047-2927
Journal of Andrology & Gynecology http://www.avensonline.org/medical/andrology-gynaecology/home-6/
Journal of Nutrigenetics and Nutrigenomics http://www.karger.com/Journal/Home/232009

Modern nutrition in health and disease. pod. red. ME Skills i wsp., LWW, 10th edition

1. ”Normy zywienia dla populacji Polski” pod redakcjg Ewy Rychlik, Katarzyny Sto$, Agnieszki Wozniak, Hanny Mojskiej
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panistwowy Zaktad Higieny, 2024.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

F.W15, F.W16.,
B.W20., C.W39,,
D.w19,, G.W2,, B.U6.,
D.U1,, D.U4,, D.US,,
C.W40., E.U21., C.W40.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

1. zadania pisemnne
2. Test koncowy

Kryterium zaliczenia

1. zaliczenie
2. >60% poprawnych
odpowiedzi
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9. INFORMACJE DODATKOWE

Zajecia prowadzone sg w formie e-learningu.

Zapraszamy do dotgczenia do Studenckiego Kota Naukowego Higieny i Profilaktyki przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego.

Zachecamy rowniez do odwiedzania naszej strony internetowej https://msizp.wum.edu.pl - gdzie dostepne sg aktualne informacje
dotyczace dziatalnosci Zaktadu, ogtoszenia dotyczace dydaktyki.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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